








ZYROMSKI Violaine, 1971, Neuchétel, Membre
individuel

FAVRE SPART Marie-Josée, 1961, Famille
SPART Michel, 1961, Corcelles, Membre
Famille

GINDRAUX Daniel, 1958, Gorgier, Famille
GINDRAUX Thérése, 1964, Gorgier, Membre
Famille

MURY Sandrine, 1970, Wavre, Famille
BENGHALEM Nadia, 1994, Membre Famille
BENGHALEM Sarah, 1998, Membre Fami

PARK Susanne, 1969, Membre Familie
PARK Katerina, 2000, Membre Famille
PARK Anton, 2001, Membre Famille
PARK Sophie, 2003, Membre Famille

RICKL! Patrick, 1974, Savagnier, Membre
individuel, section supplémentaire

Felicitations a toute 'égui Jui s'est occupée
de notre stand, pour e 1% prix du concours «ler
roir 2009»! Une belle récompense pour le travail
accompli, et accessoirement un petit coup de
pouce pour la prochaine édition.

prog mnnr annuel

Une fois encore, Heinz Higli a creé I'iflustration

de la couverture du carnet de programme. En

plus, il nous invite a creuser nos Mméninges en

participant aux deux concours suivants.
Concours PD: donner les noms des trois som-
mets principaux illustrés.

- ConcoursTD: donner les noms des 29 person-
nes illustrees.

Chague membre de la section peut participer a

I"'un, a l'autre ou aux deux concours en envoyant
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les réponses par e-mail a heinz.hugli@unine.ch
avant le 1% fevrier 2010. Les réponses justes
participent & un tirage au sort. Le gagnant de
chague concours recevra une bouteille de vin de
I'expé 2010.

f imbing itival
I 1de J
du 8 au 10 janvier 2010

Le 11772 Ice Climbing Festival a Kandersteg aura
lieu pour la premiere fois pres du terrain du Parc
des cordes, en face de la Gemmi Lodge. Cette
parol rocheuse sera englacee exprés pour la
compétition et les workshops.

La légende saxe de grimpe Bernd Arnold est
attendu vendredi et samedi, 'alpiniste slovaque
Dodo Kopold le samedi, pour des exposés capti-
vants et pleins d"humour.

Les compétitions du samedi representent {'apo-
théose du festival. Comme les années pré
dentes, un peloton international de spécialistes
de la glace venant de toute I'Europe est attendu
au départ. Dimanche, les grimpeurs de pointe de
la scéne de la coupe du monde proposent des
workshops pour debutants et avancés. Léguipe-
ment col  pondant sera mis a disposition dans
le Testcenter des sponsors.

Des grimpeurs de I'Europe toute entiére se
rencon  ant pour lancer la sa son de cascade
de glace, pour des exposes, competitions et
Workshops. Avec les quelques 500 grimpeurs,
spectateurs et visiteurs attendus, ce festival
compte parmi les plus grandes rencontres inter-
nationales de la scene des cascades de glace
dans la région alpine.

Renseignements sous vsww.ready2c imb.com

Cart ¢ randoa «i

Les éditions actuelles des cartes de randonnées
a ski contiennent de precleuses informations,
autant pour la securité {inclinaison des pentes)
que les reéserves naturelles & ne pas violer par
les sk eurs. Pour cette raison, nous avons acquis




















































































































































































Mis a part quelgues modifications de style
afin de rendre nos statuts compatibles avec le
modele du CC, les points ci-dessous sont des
changements plus importants:

Art. 3 ali. 5: En cas d’opposition a I'admission
d'un membre, c'est le comité qui statue et non
plus I'assemblée.

Art. 6 ali. 3: En cas d'égal
I'objet soumis a votation n'est plus considére

ors de votations,

comme refusé mais la décision appartient au
president.

Art. 6 ali. Comme souhaité par le CC, les
délégués pour 'Assemblee des délégues sont
maintenant élus par |Assemblee genérale de
la section.

Art. 7 ali. 2: Les membres du comité sont élus
pour un mandat de 4 ans avec possibilite de
reelection.

Art. 7 ali. 3: Pour la constitution du comité,
seul le président est nommé par IAG.

Art. 10 ali. 3: Le président d’une commission
peut rester 15 ans membre d'une commission.

Le comité a approuve a l'unanimité les change-
ments proposés et Il vous propose d'en faire
de méme lors de notre assemblee genérale
du 3 mai 2010. Les commentaires et les re-
marques constructives sont les bienvenus;
vOUS pouvez sans autre les faire parvenir au
pres'dent par ma | ou courrer postal.

Philippe Aubert, président

1« ane de Saleinaz

sera gardiennée du 30 mars au 18 avril. Une
sorte a peaux de phoques pour retrouver nos
deux gardiens Andre Rieder et Hans D ethelm
qui vous accueilleront dans ce magnifique pay-
sage apn.

Reservations au tei. 027 783 17 00.
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Chalet des Alises

Avis aux clubistes qui ne connaissent pas
encore le chalet des Alises! medi 24 avril
dés 8h30, venez decouvrir ce charmant cha-
let et nous donner un coup de main pour
les nettoyages, mise en place du bos et en-
tretien des alentours du chalet, ambance
conviviale. Repas offert, nscription jusqgu'au
23 avril au tél. 032 8563 43 74 ou par courriel
diethelm@net2000.ch.

Appartement d’Arolla

Informations relatives aux reservations:

- du20-25avr| 2010, es partcpants ala
Patrouille des Glaciers ont a prorte
a ce jour, aucune réservat on du 23 avril au
18 jun 2010!

Cabar Perrenoud

Le dépoussiérage de printemps aura leu le
samedi 8 mai des 9h30. Au programme re-
mise en etat de a cabane aprés ‘hver et
quelques travaux de peinture. J'al besoin de
plusieurs club'stes pour effectuer ces travaux
ainsi qu'un veh cu e pour rarsporter e mate-
riel et le ravitaillement jusqu'a la cabane. Re-
pas de midi offert, ‘nscrpton op ‘gatore chez
Jean-Paul Rand'n au 032 842 16 50 ou courr e :
din@sunrise.ch.

du8 ars 2010

Salutations et ouverture de I'assemblée
Notre « ce-prés dente, Ch-stre Favre, ouvre
‘assembee et saue es 53 membres pré-




























































































































































A propos du chalet nous demandons au comité
de régler la question du chalet, car il est exclu
que la location éventuelle de 2010 passe par les
comptes de la FDV 2010.

Remise du 1° prix du terroir a faire valoir sur
la location d'emplacement de la FDV 2010
de 40¢

Assembl  jénérale

Suppression des frais de musicien vu le man-
gue de couples darsants, et il est clair que les
membres ont plus envie de parler et de se ren-
contrer.

Revoir {'organisation des tables en notant cer
tains emplacements (comité, sections invitées).
Pour le repas pour la 4% année le Romarin trai-
teur nous a concocté un repas qui semble-t-if
convient encore a tous.

La salle de St-Aubin est déja réservée pour 2010.

Conclusions
Notre équipe est nouvelle mais il semble que ¢ca
roule, alors bon vent a I'equipe, merci a tous et
en route pour 2010, mais si 1-2 volontaires vou-
laient encore nous rejoindre, ils seront recus les
bras ouverts.

3. Conclusiol

Les rapports des differents presidents de com-

mission refletent bien le dynamisme des activi-

tés de la section. Avant de tirer des conclusions

de ces rapports, il est important de rappeler

gue sans leur dévouement et celui des mem-

bres des commissions, la section ne pourrait

pas poursuivre son évolution. Au nom du co-

mite et de tous les membres de la section ils

meéritent de chaleureux remerciements.

La lecture de ces rapports fait ressortir les

points forts suivants:

® |'organisation et le déroulement des courses
pour les membres de la section fonctionnent
bien grace au dévouement des chefs de
courses et au concept de formation mis en
place afin d'anticiper les exigences de forma-
tion du CC,

e 'offre de formation offerte aux membres et
aux chefs de courses.

® La determinatior d'objectifs annuels pour
I'alimentation « fonds d'entretien des ca-
banes.

® Le renouveau du groupe féminin motivé par
le dynamisr sa nouvelle présidente.

® La creation de la chorale des Jeudistes.
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du présic 1t

Par contre, certains domaines nécessitent
réflexion afin d’'étre adaptés a I"évolution des
besoins des membres:

® Adapter l'offre et I'encadrement de la Jeu-
nesse afin d'améliorer le taux de participation
aux différentes activités.

e Offrir au groupe ALFA (Alpinisme en Famille)
des possibilites de poursuivre |'organisation
de ses activites dans le cadre du programme
officiel de la section.

® Responsabiliser les membres afin de main-
tenir un systeme simple et définitif d'inscrip-
tion aux courses.

e Motiver les membres a prendre des res-
ponsabilites en dehors de |'organisation des
courses (comite, commissions, gardienna-
ges, colonne de secours,...).

® Revoir fa perodicite
blées de la section.

le contenu des assem-

* Adapter les moyens de communications en
fonction des nouvelles technologies de I'in-
formation.

Neuchate!l, 11 avrii 2010
Philippe Aubert
President Section Neuchateloise CAS
























































































































































































































































































































































































































Vu la diversité des activités proposées et la multitu  des courses et des cours offerts dans le
cadre du CAS, les membres de notre section ne savent pas toujours lesquelles choisir. Ainsi, aprés
une premiere course ou apres un cours d'initiation, souvent le participant enthousiaste ignore com-
ment poursuivre ses activites au club. Dans cet article, on présente quelq recommandations

ére ainsi que, pour chacune des disciplines principales, un plan de progression permettant
aux membres de notre section de se guider dans I'offre des courses et des cours disponibles.
Mentionnons que le programme des courses annuel comprend un tableau résumant les cours
recommandes pour chacun des domaines d’activités.

Progressi nent

Voici quelgues consells et suggestions de progression destinés aux nouveaux membpres ayant

suivi un cours d'initiation.

¢ Ne nous attaguons pas tout de sui  i1ux grandes classiques, arétes renorir s et sommets
prestigieux

¢ Soyons raisonnables

e Le fait d'avoir participé a un cours d'initiation ne fait pas encore de nous des montagnards
expérimentés

* Restons prudents, progressons avec méthode, évitons de nous inscrire a des courses au-
dessus de notre niveau

I @ ion physique
Faisons un bon entrainement de I'endurance par la marche avec deniveles, la course a pied, le vélo.

Participation aux courses

On choisira de préférence une course adaptée a son niveau. La difficulté d'une course est decrite
au moyen d'un systeme de cotations gu’on trouve décrit dans le programme annuel des courses.
Les courses de randonnées pédestres fes plus abordables sont cotées T1 et les courses de
randonnée a ski et de haute montagne plus faciles sont notées F (facilel.

On donnera au départ la préférence aux courses peu longues et qui évitent la haute altitude.
Pour participer a une course, il faut s'inscrire sur le site www.cas-neuchatel.ch ou prendre contact
directement avec le chef de course.

Domaini d’activit
On distingue les activités principales suivantes:
* Randornée (itineraires jaunes et blanc-rouge-blanc)
* Randonnee alpine {itinéraires blanc-bleu-blanc)
* Escalade (falaise, salle, montagne!
* Alpinisme {rocher, mixte, glace}
* Ski de rando (mais aussi raquette et snowboard!
¢ Ski alpinisme (ski en haute montagnel
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