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J.R.R. Tolkien.
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MESSAGE DE MARCO DIRREN

Président central du CAS

Cher comité, chéres et chers membres et ami-e's
de la Section Neuchételoise du CAS,

C'est avec une immense joie que je vous adresse,
au nom de tout le Comité central et en mon nom
propre, nos plus chaleureuses félicitations a l'occa-
sion de votre 150%™ anniversaire.

150 ans. Ce chiffre magnifique témoigne d'un enga-
gement ininterrompu, de génération en généra-
tion, au service de la montagne et des idéaux qui
unissent notre Club. Il y a un siécle et demi, des
hommes épris de leurs sommets jurassiens et alpins
fondaient votre section, posant ainsi la premiére
pierre d'une aventure humaine exceptionnelle.

En parcourant I'histoire de votre section, je pense a
tout ce que ces 150 années représentent. Des pre-
miéres ascensions & la construction de vos cabanes,
ces refuges bien plus que de simples héberge-
ments: ils sont des lieux de vie et le coeur battant
de notre passion commune. lls portent en eux les
souvenirs des nuits étoilées et des amitiés scellées
autour d'un feu.

Votre programme de féte est & I'image de ce que
nous sommes. En organisant des courses rétro,

une torrée conviviale, des événements dans vos
cabanes et une soirée de gala, vous honorez la tra-
dition tout en célébrant avec dynamisme l'avenir de
votre section. La plaquette que vous éditez est un
magnifique écrin pour cette mémoire collective.
Ce 150°™ anniversaire n'est pas seulement une
féte pour la Section Neuchateloise, c'est un grand
jour pour lI'ensemble du CAS. Votre vitalité, votre
ancrage dans le paysage neuchéatelois et votre fide-
lité & I'esprit du CAS contribuent a la richesse et a la
diversité de notre grande famille alpine.
Puisse cette année de jubilé étre pour vous toutes
et tous un moment de joie intense et de fierté legi-
time. Qu'elle soit aussi un tremplin pour continuer
a écrire, ensemble, la belle histoire du Club Alpin
Suisse.
Dans l'attente de pouvoir peut-étre lever mon verre
avec vous lors de votre soirée de gala, je vous
adresse mes salutations les plus alpines.

Marco Dirren



MESSAGE DE MARIANNE FATTON

Championne olympique et du monde de ski-alpinisme

C'est un grand honneur d'écrire ces quelgues mots
pour la Section Neuchateloise du CAS & l'occasion
de ses 150 ans. Un club qui initie & mes yeux la plus
belle des compétences: 'art de pouvoir se dépla-
cer n'importe oU en montagne. Quelle sensation
incroyable... une liberté presque absolue! Une fois
qu'on y golte, il n'est plus possible de revenir en
arriere.

La Section Neuchételoise est remplie de personnes
aussi passionnantes que passionnées, qui agissent
avec le cceur et une grande bienveillance. J'adresse
d'ailleurs un immense merci a toutes celles et ceux
que j'ai croisés sur mon chemin. Beaucoup m'ont
généreusement tendu la main, encouragée et sou-
tenue dans mon grand projet des JO. Mais certains
ont fait bien plus encore, avec une générosité et
une confiance qui m'ont profondément touchée.
La Section Neuchateloise m'a offert un soutien pré-
cieux qui a fait une réelle différence dans ma prépa-
ration. Pouvoir compter sur un tel appui, sentir que
I'on n'avance pas seule, que tout un club croit en

vous, donne une force immense.

Pour les prochaines années de la section, je lui sou-

haite de continuer & initier les gens & la montagne,

de faire naltre de belles amitiés, de sortir chacun de

sa zone de confort et de créer des souvenirs mémo-

rables.

150 ans... et encore de belles traces a dessiner!
Marianne Fatton



MESSAGE DE NICOLE BAUR

Présidente du Conseil communal de la Ville de Neuchatel

Tous les 25 ans, une plaguette commémore la créa-
tion du CAS de Neuchatel. Ce rituel permet de
retracer un siecle et demi d'aventures d'hommes
d'ici (surtout des hommes durant le premier siécle)
amoureux de la nature, de la montagne et de l'ef-
fort. A I'époque ou le CAS s'appelle encore le SAC
(en allemand), on évoque l'appel de I'Alpe, avec ces
montagnes que l'on admire si bien depuis la rive
nord du lac de Neuchatel. "Neuchdtel, qui a devant
elle le plus merveilleux panorama d'Alpes que ['on
puisse réver, était un terrain bien préparé pour le sport
nouveau", peut-on lire dans la brochure de 1901.

La pratique de la randonnée en montagne est en
effet récente: le Club Alpin Suisse est fondé en
1863. Pratiqué par une certaine élite intellectuelle
et sociale, I'alpinisme conforte les valeurs qui ont
créé la Suisse moderne: I'idée que I'on se fait de la
patrie, le mythe de la nation alpine, la beauté des
paysages, la camaraderie, I'entraide et la glorifica-
tion de I'effort. En ce début de siécle, on célébre et
salue la volonté de s'élever vers des sommets, bien

conscient que nul étre humain n'a envisagé conqué-
rir ces lieux auparavant.
50 ans (1926) et trois cabanes plus tard (Saleinaz,
Bertol et Perrenoud), la question des femmes fait
son apparition. On propose leur admission (elles
avaient été bannies des clubs en 1907) pour ren-
flouer les caisses (sic), mais la question est vite
balayée: ce serait une mesure subversive parce qu'il ne
fait pas beau s'‘embarquer avec beaucoup de bagages!
Les montagnardes apprécieront... Il faudra attendre
le début des années 80 pour qu'elles deviennent
membres a part entiére.
Aujourd'hui, le CAS, tellement emblématique de
notre identité, s'est largement démocratisé et
se porte a merveille. La montagne attire toujours
autant, voire davantage encore qu'il y a 150 ans, et
on ne se lasse pas de I'admirer et de la fréquenter.
Bon anniversaire a la Section Neuchételoise et en
marche pour le 175%me!

Nicole Baur



MESSAGE DE JEAN-DANIEL QUIDORT

Président de la Section Neuchateloise du CAS

La Section Neuchateloise du Club Alpin Suisse féte
aujourd'hui un anniversaire exceptionnel: 150 ans
d'existence. Depuis ce 16 janvier 1876, date a laquelle
cing amis passionnés ont officiellement fondé notre
section, l'esprit qui les animait continue de souffler
sur chacune de nos activités. Définir notre club en
quelques mots, c'est évoquer la passion de la mon-
tagne, la transmission, la formation, le partage, la
sécurité, l'aventure et les nombreuses anecdotes
qui jalonnent nos sorties.

Ce qui me tient particulierement & coeur dans notre
section, c'est la possibilité offerte a nos membres de
se former, de progresser et de gagner en autono-
mie grace aux différents cours que nous organisons.
Ces formations sont le socle sur lequel reposent
la sécurité, la confiance et le plaisir de parcourir la
montagne. Ensuite, chacun peut rejoindre les activi-
tés proposées par nos groupes, encadrées par des
chefs et cheffes de courses compétent-e's, enga-
gé-e's et passionné-e-s.

Partager un sommet, une traversée, une pause au
soleil ou méme une petite galére transformée en
éclat de rire: voila ce qui soude une communauté.
Notre section vit grice a ces moments, grace aux
émotions que nous créons ensemble au fil des sai-
sons, et grice aux belles aventures que vivent nos
membres, jeunes ou moins jeunes, débutants ou
expérimentés.

En tant que président, je tiens & exprimer ma pro-

fonde gratitude. Merci aux anciens, qui ont bati et
fait perdurer ce club avec conviction. Merci a nos
chefs et cheffes de courses, a nos organisateurs et
organisatrices de cours, a nos moniteurs et moni-
trices, aux différentes commissions, a I'équipe du
150¢, ainsi qu'au comité pour leur dévouement et
leur engagement.
Atteindre 150 ans n'est pas un aboutissement: c'est
une étape. Une étape qui nous rappelle d'oU nous
venons, mais surtout qui nous projette vers l'avenir.
Aujourd'hui comme en 1876, notre section reste ani-
mée par la méme passion, le méme engagement et
la méme envie de camaraderie.
La montagne nous offre le décor... a nous d’inventer
I'histoire qui va avec — Nicolas Helmbacher
Continuons ensemble a écrire cette histoire, main
dans la main, corde aprés corde.

Jean-Daniel Quidort
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De la cabane Bertol, vue vers le sud, sur le haut val d'Arolla dominé par le mont Collon




De la cabane Bertol, vue vers I'ouest dominée par le Pigne d'Arolla




CHRONOLOGIE 1876 - 2001

Les 125 premiéres années

1977-1980 Premiers débats, puis adoption de la mixité (en 1981 pour
notre section)

1980 Premiére d'une série d'expéditions dans I'Himalaya (Sisne
Himal, 6000 m?)

1983 L'appartement d'Arolla est transféré de la section féminine de
Chaumont a la section Neuchateloise

1983-1985 Troisitme comité central neuchitelois avec les sections
Chasseral, Chasseron, La Chaux-de-Fonds, Sommartel et
Yverdon (président: Hermann Milz)

1992 Création d'un groupe d'alpinisme juvénile (AJ)

1996 Intégration de I'AJ et de I'OJ dans la section
Intégration des membres de la section féminine de Chaumont,
transfert & la section du chalet des Alises et création du
groupe féminin.

1996-1997 Reconstruction de la cabane Saleinaz

1998 Création de la commission des expéditions

1999 Création du groupe Alpinisme en famille (Alfa)

Rénovation de la cabane Bertol

1876 Fondation de la section le 16 janvier au Café du siecle a
Neuchatel

1877 Fondation de la sous-section de La Chaux-de-Fonds

1881 Premiére course de section dans les Alpes: Les Diablerets
depuis Anzeindaz

1887 La sous-section de La Chaux-de-Fonds devient indépendante

1893 Construction de la cabane Saleinaz

1895-1898 Premier comité central (CC) neuchételois (président:
A. Monnier, puis E. Colomb)

1896-1898 Construction de la cabane Bertol

1897 Fondation de la sous-section Chasseron au Val de Travers

1905 Création d'un groupe de ski qui perdurera jusqu'en 1951

1911 Passage de |'écrivain J.R.R. Tolkien a la cabane Bertol

1917 Premiere grande course & ski de la section & la Jungfrau

1919 Premiére ascension en course de section d'un sommet de
premier ordre, le Rothorn de Zinal

1920-1921 Construction de la cabane Perrenoud

1928 Parution du premier numéro du Bulletin mensuel de la section
en juillet

1931 Création de I'Organisation de jeunesse (OJ), issue du cours
d'alpinisme, devenue mixte en 1958

1947 Indépendance de la sous-section Chasseron

1953-1955 Deuxiéme comité central (CC) neuchatelois (président: Pierre
Soguel)

1969-1970 Construction de la cabane de la Menée

1975 Rénovation compléte de la cabane Bertol par I'architecte J.
Eschenmoser

1976 Création du groupe des Jeudistes

1



CHRONOLOGIE 2001-2026

Les 25 derniéres années

2019

L'assemblée générale du mois de mai valide le projet de réno-
vation de la cabane Perrenoud pour un montant de 680'000
francs et accepte un prét sans intérét de la section pour cette
rénovation

2020

Le 16 mars, un minuscule virus met la Suisse a I'arrét et entraine
la fermeture des cabanes et I'annulation des courses et assem-
blées jusqu'en été. Le comité doit organiser quelques séances
en vidéoconférence.

2020

Début de la rénovation de la cabane Perrenoud

2020-2021

L'expédition prévue initialement au Limi Himal (Népal) est
d'abord reportée en 2021 en raison du Covid, puis annulée et
remplacée par un road trip de 2 mois d'alpinisme et escalade
dans les Alpes

2021

Suite & un report d'une année pour cause de Covid, la cabane
de la Menée féte son 50+1°™ anniversaire

Le 21 aolt le soleil brille pour la féte du centenaire de la
cabane Perrenoud et I'inauguration de la cabane rénovée

2025

Vente du chalet des Alises

Le groupe des Dames est renommé Esprit Rando

2026

Marianne Fatton, membre de notre section, devient la pre-
miére championne olympique de ski-alpinisme en sprint

150%™ anniversaire de la section

2002 Création du site web www.cas-neuchatel.ch

2005 Expédition au Saraghrar S-E, 7208 m (Hindu Kush, Pakistan)

2006 Création de la Commission de formation

2009 Création des courses Lundi-X

2010 Expédition au Beifang (Chine)

20M Améliorations a la cabane Bertol (toilettes séches et escaliers)

2013 150%™ anniversaire du Club Alpin Suisse: notre section orga-
nise quatre conférences et quatre courses spéciales et parti-
cipe & l'organisation de deux expositions

2014 Création du groupe Lundi-X
Lors d'une AG extraordinaire en février, la section accepte un
projet de collaboration au projet d'escalade C+ & Colombier
et une convention de partenariat est signée en octobre. Le
retard dans I'obtention des autorisations de construire et du
financement rend ensuite cette convention caduque.

2015 L'effectif de la section passe le cap des 2000 membres
Expédition dans le massif du Kishtwar (Cachemire indien),
avec |'ascension de plusieurs sommets en style alpin

2016 La Commission des courses est scindée en une Commission
des courses d'été et une Commission des courses d'hiver

2017 Entrée en vigueur de la convention qui lie la Station de secours
de la Vue-des-Alpes aux sections Neuchateloise et Sommartel
Création d'une commission de financement pour la rénova-
tion de la cabane Perrenoud

2018 Le bulletin devient Ton bulletin et passe a une publication

bimestrielle en format A4

Création d'une commission de rénovation de la cabane
Perrenoud
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LE 65 QUART DE SIECLE

LES PRESIDENTS

1876 Emmanuel Henry

1877 Frédéric Borel

1878 Emmanuel Henry
1879-1881 Auguste Monnier
1882 Rodolphe Schinz

1883 Auguste Monnier
1884-1886 Rodolphe Schinz
1887-1889 Eugeéne Colomb
1890-1891 Alexandre Perrochet
1892-1894 Eugéne Colomb
1895-1896 Emmanuel Henry
1897-1900 Jean Schelling
1901 Emmanuel Henry
1902-1903 Eugene Colomb
1904-1910 Edmond Sandoz
1911-1912 Marcel Grisel
1913-1917 Charles Jeanneret
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Evolution de I'effectif de la section et du taux de femmes

1918-1921 Edmond Sandoz
1922-1926 Félix Tripet
1927-1929 Oswald Thiel
1930 Félix Tripet

1931-1934 Pierre Berthoud
1935-1938 Pierre Béraneck
1939-1942 Pierre Soguel
1943-1944 Jean Clerc
1945-1946 Jean-Pierre Famy
1947-1949 Pierre Soguel
1950-1951 Jean-Pierre Famy
1952-1955 Roger Calame
1956-1959 Pierre Baillod
1960-1963 Edmond Brandt
1964-1966 Alfred Imhof
1967-1970 Willy Galland
1971-1975 Hermann Milz

1976-1980 Gérald Jeanneret
1981-1983 Jean Michel
1984-1986 Oscar Huguenin
1987-1989 Daniel Besancet
1990-1992 Catherine Borel
1993-1994 Alain Vaucher
1995-1997 Claude Monin
1998-2000 Dominique Gouzi
2001-2004 Roger Burri
2005-2008 Werner Frick
2009-2012 Philippe Aubert
2013-2016 Heinz Hugli
2017-2020 Carole Maeder-Milz
2021-2024 Joélle Fahrni
2025 Jean-Daniel Quidort

«La vie c'est comme une bicyclette, il faut avancer pour
ne pas perdre ['équilibre». Albert Einstein

Depuis sa fondation le 16 janvier 1876, la Section
Neuchateloise du Club Alpin Suisse n'a cessé d'évo-
luer, de grandir, de s'adapter. Ce dernier quart de
siecle n'a pas échappé 3 la regle, peut-étre méme
que, comme dans tous les domaines autour de
nous, les changements se sont accélérés!

Membres et courses

Cing a l'origine, 200 vers 1900, 775 en 1980, 1300 il
y a 25 ans et plus de 2400 membres aujourd'hui...
I'effectif de la section a augmenté constamment et
méme de facon impressionnante ces 25 derniéres
années. C'est une belle progression! La part des
femmes, disons-le, n'y est pas étrangeére, car celles-ci
représentent actuellement quelque 40% des clu-
bistes. Il faut se souvenirici que le CAS n'est devenu
mixte qu'en 1980 (1981 pour notre section) et que

MEMBRES D'HONNEUR

Victor Attinger, 1926
Eugene Colomb, 1926
Louis Kurz, 1926
Charles Michel, 1926
Marcel Kurz, 1949
Pierre Soguel, 1956
Hermann Milz, 1987

Ruedi Meier, 1999
André Rieder, 2012
Catherine Borel, 2016
Philippe Aubert, 2020
Heinz HUgli, 2026
Dominique Gouzi, 2026
Marianne Fatton, 2026

Willy Galland, 1991
Paul Robert-Grandpierre, 1991

La section a créé I'honorariat en 1926 a I'occasion de son 50°™ anniver-
saire. l'assemblée générale, sur proposition du comité, peut nommer
membre d'honneur toute personne qui a rendu des services éminents a
la cause de la montagne, a I'alpinisme, a la section ou au CAS.
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2009 - Premieres
courses Lundi-X

Rando

VIT

Ski de fond

les femmes n'avaient pas attendu ce moment pour
s'intéresser a l'alpinisme, le Club suisse des femmes
alpinistes (CSFA) ayant été fondé & Montreux en 1918
et sa section de Neuchatel une année plus tard, le 17
février 1919. Il est réjouissant de constater qu'en une
quarantaine d'années les femmes ont su prendre
leur place! Elles sont nombreuses a s'engager au
comité, dans les commissions, comme cheffes de
course, et trois présidentes ont été a la téte de la
section, la premiere ayant également été membre
du Comité Central durant huit ans; de méme, sur un
plan plus sportif, des femmes de la section ont par-
ticipé aux expéditions neuchateloises dans I'Hima-
laya, mais encore deux pionniéres sont sorties des
rangs de la section aprés y avoir fait leurs gammes:
l'une comme premiére Neuchiteloise & obtenir un
brevet de guide de montagne (Christelle Marceau,
2020) qui y a effectué tout son parcours d'alpiniste
depuis I'AJ (alpinisme juvénile): la seconde comme
premiére championne olympique de I'histoire du
ski-alpinisme aux derniers Jeux de Milan-Cortina
(Marianne Fatton, 2026).

Lundi-X

En 2074, un nouveau groupe est venu s'ajouter a
ceux de 1'OJ, de I'Alfa (Alpinisme en famille), des
Dames, devenu Esprit Rando au début de cette
année, et des Jeudistes. Ces derniers souhaitant
rester entre eux, le groupe des Lundi-X a été crée
pour proposer en semaine des activités ouvertes
a tou-te's les membres de la section. Comme les
autres groupes, il connait un beau succeés avec de
nombreuses courses, ayant passé d'une sortie men-
suelle a une quarantaine par année.

Courses et expés
En tout ce sont plus de 300 courses qui sont pro-
posées par la section chague année dans tous les

domaines des sports de montagne: alpinisme, esca-
lade, randonnée, randonnée alpine, ski de randon-
née, ski-alpinisme, cascade de glace, randonnée en
raquettes, ski de fond, VTT. A ce bilan, il faut encore
ajouter plus de 150 courses annuelles si on compte
aussi celles des Jeudistes. Cela représente autant de
chef-fe-s de course (et méme le double en comptant
les co-organisateur-trice's) qui se sont formé-e-s
et donnent de leur temps pour transmettre leurs
connaissancesdelamontagne. Relevonsiciles efforts
importants consentis par la section pour encoura-
ger et développer la formation de ses membres.
Durant ces derniéres 25 années enfin, plusieurs
mini-expéditions se sont déroulées avec succes, et
trois expéditions ont pu avoir lieu dans I'Himalaya.
En raison du Covid, |'expédition prévue au Népal
en 2020 a di cependant étre repoussée a I'année
suivante, avant d'étre transformée finalement en un
road-trip alpin de deux mois en Europe dans les mas-
sifs des Ecrins et du Mont-Blanc ainsi que dans les
falaises du Verdon, avec une étape finale au Maroc
dans I'Atlas. Cette aventure préfigure peut-étre les
expéditions du futur, puisque le CAS a décidé de
promouvoir la durabilité en essayant d'organiser
des aventures et des découvertes plus proches de
chez nous. Comme nous le rappelle Marcel Proust:
Le véritable voyage ne consiste pas a chercher de nou-
veaux paysages, mais a avoir de nouveaux yeux.

Cabanes

Propriétaire de quatre cabanes et d'un apparte-
ment, la section met beaucoup d'énergie et de
moyens financiers pour les entretenir, les mettre aux
normes et les rendre accueillants. De nombreuses
réflexions, études et discussions ont eu lieu sur
I'avenir de ces cabanes et ont conduit I'année der-
niére & la décision en assemblée générale de vendre
notre chalet de Chaumont, les Alises, dont la faible
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Expédition 2015

2021 - 50+1¢m anni-

versaire de la Menée

fréquentation ne permettait pas d'entreprendre les
travaux d'entretien nécessaires.

Nos cabanes des Alpes Bertol et Saleinaz ainsi que
I'appartement Panorama a Arolla ne posent pas de
probléme majeur de rentabilité et d'entretien grace
a leur bonne fréquentation. Bertol a été partielle-
ment rénovée en 2023-2024 et Saleinaz est régulie-
rement améliorée. La grande question qui se pose
aujourd'hui est I'accés a ces deux cabanes de haute
montagne. En raison du réchauffement climatique,
qui entraine fonte des glaciers et éboulements, les
chemins d'accés doivent régulierement étre refaits
ou déplacés. La stabilité du rocher de Bertol est
vérifiée chague année et ne pose actuellement pas
de probléme, mais notre cabane emblématique,
visitée en 1911 par le célébre écrivain anglais J.R.
R. Tolkien, sera-t-elle toujours accessible au pied de
son clocher dans 25 ans? Trouverons-nous toujours
suffisamment de bonnes volontés et de moyens
financiers pour gérer et entretenir nos cabanes?
C'est un gros défi qui nous attend.

Nos cabanes du Jura nous causent moins de soucis!
La Menée attend ses visiteurs dans un cadre magni-
figue sous les crétes du Jura entre Téte-de-Ran et le
Mont-Racine, nichée au calme dans les paturages.
Dans un autre coin emblématique de notre Jura
neuchitelois, tout prés du Creux du Van, la cabane
Perrenoud a été complétement rénovée a l'occasion
de son centenaire. Grice au travail accompli par un
premier groupe de travail dés 2014, & 'efficacité de
la commission de financement et & I'engagement
de la commission de rénovation, avec l'aide de
nombreux membres de la section, c'est une cabane
flambant neuve qui a pu féter son centenaire le 21
aolt 2021 sous un ciel sans nuages. Complétement
mise aux normes, dotée de panneaux solaires et
adaptée pour I'accueil de groupes et de classes
d'écoles, elle peut voir I'avenir avec confiance!

Organisation

Depuis ses débuts, notre section avait ses assem-
blées mensuelles, précédées d'un comité, avec une
assemblée générale annuelle. Celle-ci s'est ensuite
dédoublée au début des années 2000 en une
assemblée générale de printemps pour 'adoption
des comptes et du rapport annuel et une assem-
blée d'automne pour le vote du budget. Puis, dans
un souci d'efficacité, il a été décidé en 2019 de se
limiter aux deux assemblées générales en mai et en
novembre et d'organiser uniquement des confé-
rences dans l'intervalle, plus une rencontre dans
une de nos cabanes du Jura en été. Les soirées
consacrées aux conférences offrent plus de temps
pour les questions et les discussions et permettent
aux membres de passer un moment conviviall Enfin
en 2025 le comité a proposé de revenir a une seule
assemblée générale en mai. Il a dans le méme temps
diminué le nombre annuel de ses séances, passant
4 cing par année, plus deux comités élargis avec
les responsables des postes indépendants - gestion
des membres, communication, site web, tourmas-
ter, conférences, archives et rédacteur du bulletin -,

CAS SECTION NEUCHATELOISE

La section — prés de 2'400 membres

Présidence
Jean-Daniel Quidort

Gestion des membres
Barbara Gindraux

Vice-prési

ks

Joélle Fahrni
Caisse-finances

Jean Messerli
Secrétariat

Diane Marti
Courses été

Vacant
Courses hiver

Camille Aubry
Formation

Jérome Liithi
0J

Jérome Borboén
Cabanes

Frangois Dupont
Environnement

Lucie Wiget

Sacha Hirter
Web

Erich Tanner
Tourmaster

Vincent Ischer
Rédaction Ton bulletin

Heinz Hiigli
Conférences

Tania Kohli
Archives

Claudine Munday

Com. Courses été**
Vacant

Com. Courses hiver**
Camille Aubry

Com. Formation**
Jérome Luthi

Com. Cabanes**
Frangois Dupont

Com. Evénements
Nicolas Faivre

Com. Expéditions
Jean-Michel Zweiacker

Groupe ALFA
Vacant
Groupe OJ**

Simon Peitsch
Groupe Esprit Rando
Nathalie Veber

Groupe Jeudistes
Pierre-Alain Brand

Groupe Lundi-X
Philippe Aubert

Station de secours
Misaél Peter

Les cabanes et leurs préposés

Lucie Wiget

Cabane de Bertol
Michaél Gilliéron

Cabane de Saleinaz
Michel Abplanalp

Cabane Perrenoud

Kevin Brunner

2026 - Organisation de la section

Mohamed Boukhchacha

Cabane La Menée
Magali Niklaus
Marc Niklaus
Appartement Le Panorama
Diane Delhove

15



1928 - Premier bulletin
mensuel

2005 - 2026 -

www.cas-neuchatel.ch www.cas-neuchatel.ch

Ton bulltin, =

&

2018 - Ton bulletin

16

2024 - instagram

Phiaeis
" AARErT
F A

]

2022 - Ton guide

les présidents des commissions et des groupes et
les préposés aux cabanes. Pour les affaires cou-
rantes, les échanges peuvent se faire par voie élec-
tronique.

Grace a I'ensemble des membres qui s'engagent
bénévolement, la section continue de bien fonc-
tionner!

Communication

Dans le domaine de la communication, un petit
retour en arriére s'impose pour commencer. Dans
les premiers temps de notre section, communica-
tions et récits de courses se faisaient lors des assem-
blées mensuelles et dés 1880 déja, une commission
des courses publiait un programme annuel des
courses dont les détails étaient annonceés lors des
assemblées, ainsi que dans le journal local, la Feuille
d'Avis de Neuchitel. Quelques récits de course
pouvaient étre également publiés dans I'Echo des
Alpes, le journal des sections romandes du CAS qui
paraissait chaque mois. Mais c'est a partir de juil-
let 1928, suite a la disparition du titre romand deux
ans plus tét, que notre section s'est mise a éditer
son propre bulletin intitulé prosaiquement Bulletin
mensuel de la section Neuchételoise du CAS; dés lors
annonces et récits de courses ont pu étre recus plus
directement par les membres.

www.cas-neuchatel.ch

Trois quarts de siécles plus tard, en 2002, nouvelle
étape avec la mise en place du site internet de la
section www.cas-neuchatel.ch qui permet a cha-
cun-e d'avoir accés en continu aux dernieres actua-
lités. Depuis 2021 le programme des courses n'est
plus imprimé, mais publié sur le site; il peut ainsi
étre mis a jour & tout moment et l'inscription aux
différentes sorties se fait désormais en ligne. On y
trouve toutes les informations sur la section, ses

cabanes, ses activités, les possibilités de forma-
tion, l'environnement (bonnes pratiques, promo-
tion des déplacements en transports publics, liens
utiles). Son onglet Histoire et archives donne acces a
de nombreux trésors: tous les bulletins depuis 1928
ont été numérisés, de méme que les programmes
des courses a partir de 1886 (1), les plaquettes des
expéditions, et les plaguettes des anniversaires de
25 ans en 25 ans.

Avec l'arrivée du site internet, la communication
est grandement facilitée et le comité peut envoyer
des convocations et autres messages a tous les
membres par voie électronique. Enfin derniére évo-
lution que notre section a suivie, notre présence sur
les réseaux sociaux Facebook et Instagram. Le res-
ponsable de la communication s'occupe d'assurer
notre visibilité sur ces nouveaux médias en postant
textes, images et vidéos qui font connaitre et res-
sortir la vie du club.

Les fameux colloques qui faisaient se rencontrer
tous les vendredis soirs les clubistes pour trans-
mettre les derniers détails de la course du week-
end ou méme trouver des compagnons de cordée
pour une course de derniére minute ont peu & peu
été abandonnés et sont tombés dans I'histoire. Les
mails ont pris le relais... Ainsi va la marche du temps!

Ton bulletin et Ton guide

Le papier fait toutefois de la résistance. Le bulle-
tin est toujours 1a, mais sous une nouvelle forme,
complémentaire au site. Il est devenu bimestriel,
ce qui rend plus efficace la production et meilleur
marché la diffusion, et il a pris une nouvelle identité
visuelle en format A4 trés richement illustré de nom-
breuses et magnifiques photos en couleurs. Ainsi
complétement remanié, il a vu le jour sous le titre
Ton bulletin en 2018. Sur le méme modéle, le manuel
de la section Ton quide a été rédigé a l'attention
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Course Rétro

Courses rétro

|

des nouveaux membres afin de présenter de facon
attractive la section. Ces deux publications sont un
témoin tangible de la vie de notre section et peu de
membres ont fait la demande de ne plus le trouver
dans leur boite aux lettres!

Festivités

Les membres fidéles sont nombreux et la section
féte chaque année ses jubilaires de 25, 40, 50, 60 et
70 ans; en 2017 nous avons méme eu I'honneur de
célébrer un centenaire pour ses 80 ans de fidélité
au CAS! Traditionnellement la féte se déroulait lors
du banguet qui suivait I'assemblée générale d'au-
tomne. Dés 2013 toutefois il a été décidé de consa-
crer une manifestation propre pour honorer nos
membres les plus fidéles: le banquet des jubilaires.
Celui-ci se déroule depuis 2021 le premier dimanche
de septembre a midi a la Rouvraie au-dessus de
Bevaix; c'est un moment convivial qui permet un
beau partage autour d'un repas avec des membres
qui ne peuvent plus pour certain-e-s participer aux
courses, mais pour qui la section compte toujours
beaucoup.

En 2013 notre section a pris une part active dans
la célébration du 150%™ anniversaire du CAS en
organisant des conférences, des courses ouvertes
aux non-membres et en participant a des exposi-
tions. Evénement important des manifestations,
une sortie en VTT a relié en trois jours, de Sainte-
Croix aux Alises avec nuitées & Perrenoud et a la
Menée, les cabanes du Jura des é sections amies
(Yverdon, Chasseron, Sommartel, la Chaux-de-
Fonds, Neuchétel, Chasseral).

150¢° de la section

Et cette année, pour le 150°™ anniversaire de notre
section, une commission spéciale a été mise sur
pied afin de concocter un vaste programme de fes-

tivités: courses rétro, week-ends dans nos cabanes,
concours photo, torrée, soirée de gala. Un Relais des
cabanes reliera durant un week-end nos cabanes des
Alpes & celles du Jura... une magnifique aventure
collective qui réunira de nombreux membres qui se
relaieront jour et nuit & pied, a vélo et & VTT entre
Bertol, Saleinaz, la cabane Perrenoud et la Menée.
Nous espérons que ces événements vont augmen-
ter la visibilité de notre section, donner envie aux
membres de participer plus activement a son bon
fonctionnement et lui permettre d'envisager avec
confiance ces 25 prochaines années.

Carole Maeder-Milz
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Objectif le Pigne d'Arolla au départ de la cabane des Vignettes




LES COURSES
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Evolution du nombre de courses de la section ces 25 derniéres
années

L'évolution des courses de la section en
25 ans

Regarder 25 ans en arriére, c'est parcourir un quart
de siecle de vie de notre club. Que s'est-il passé
durant toutes ces années? Comment notre section
a-t-elle évolué? OU se situent les grands change-
ments?

Sans consulter les statistiques, j'aurais spontané-
ment dit que nous sommes devenus avant tout un
club de skieurs, parfois un club de grimpeurs, mais
moins un club d'alpinistes. Une augmentation signi-
ficative du nombre de membres? Cette impression
est-elle juste ou me trompé-je?

Pour en avoir le coeur net, j'ai consulté les archives
de notre section — un grand merci aux archivistes
pour leur précieux travail. Voici ci-contre des statis-
tiques concernant le nombre de courses de la sec-
tion, a I'exception toutefois de I'OJ et des Jeudistes.

Un programme des courses étoffé
Aujourd'hui, nous pouvons proposer a nos membres
un programme bien plus vaste et diversifié qu'il y a
25 ans. Cette évolution s'explique par plusieurs fac-
teurs:

. La forte demande pour les sorties a ski de ran-
donnée.

« La création officielle du groupe Lundi-X en 2014.
« Un effort de formation. Nous avons ainsi formé de
nombreux chefs de course afin d'élargir 'offre et de
mieux répondre aux attentes des membres.

Ma premiére impression était donc en grande par-
tie juste. Le nombre de courses a ski de randonnée
a fortement augmenté. Durant la saison estivale, les
courses de haute montagne sont restées relativement
stables, tandis que les sorties d'escalade ont égale-
ment progressé. La randonnée, quant & elle, connait
un beau succes, notamment grace a l'engagement du
groupe de Dames, nommé depuis 2026 Esprit Rando.

2024 - Rando a ski au Hundsrtigg

2024 - Les mélézes en feu au Lotschental

2025 - Au refuge des Guides d'Ayas
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Nous disposons aujourd'hui d'un programme qui
permet & de nombreux membres de participer régu-
lierement a des sorties. Bien entendu, des courses
de tous niveaux sont proposées. Cette diversité
permet aussi bien aux débutants qu'aux skieurs et
alpinistes chevronnés de trouver des défis adaptés
a leurs envies et a leurs capacités.

Moments forts

Parmi la grande diversité des courses de section,
des exemples sont illustrés dans les pages qui
suivent dont certaines ont constitué des moments
forts mémorables.

Y a-t-il des autres changements dans les sorties? |l
me semble que oui. Le nombre de participants par
course a bien diminué, des sorties a onze partici-
pants dans la face nord de la Blimlisalp n'existent
plus, sécurité oblige. Des sorties de ce genre se
passent souvent en privé et plus au club. Il est d'un
certain coté regrettable que nous n'ayons quasi plus
de «grosses» courses, mais compréhensible car les
responsabilités des organisateurs ont changé.

Plus de courses

Heureusement, nous constatons une belle augmen-
tation du nombre de courses. En vingt-cing ans, le
nombre de membres a presque doublé: les sports
de montagne attirent aujourd'hui beaucoup plus de
monde. Ils sont méme devenus & la mode — oui,
véritablement & la mode.

En 2001 déja, les chaussettes rouges étaient pas-
sées de mode, mais malgré cela, les changements
sont flagrants. Certaines sorties peuvent presque
ressembler & un défilé de mode.

Commission des courses
La Commission des courses existe depuis la créa-
tion de la section. Au début du 21 siecle c'est Heinz

20

HUgli qui la préside et dés 2004 Jean-Claude Lanz
la conduit pour 4 ans suivi d'Erich Tanner qui exerce
la fonction pendant 8 ans puis par Jean-Bernard
Python pendant une année. En 2017, la Commission
des courses est scindée en deux avec création
de la Commission des courses d'été (CcE) et la
Commission des courses d'hiver (CcH).

Dés 2017 et pour trois ans, John Park préside la CcH
et Manu Onillon la CcE. En 2020, Ludovic Crotto-
Mitgliett préside la CcE et Bastien Sandoz la CcH.
Dés 2021 et pour 5 ans, Bastien Sandoz préside
la CcH et Florence Christe la CcE. Camille Aubry
devient présidente de la CcH en 2026.

Evolution
Mais ce n'est pas seulement le club qui a évolué —
ses membres aussi, moi y compris. En 20071, j'étais
souvent le plus jeune participant. Je me souviens
d'une sortie au Sustenhorn oU «les anciens» de
I'époque étaient déja & mi-chemin alors que je me
préparais encore a partir.
Aujourd'hui, il m'arrive d'étre parmi les participants
— ou les organisateurs — les plus 4gés.
Je suis profondément reconnaissant pour tout ce
que j'ai pu vivre au sein du club et je remercie cha-
leureusement toutes les personnes avec lesquelles
j'ai partagé des courses, que ce soit comme (jeune)
participant ou comme chef de course.

Erich Tanner

2018 - Cascade de glace dans la région de Cogne



1984-2007 - Les semaines H avec André Meillard 2003-2016 - Randonnées glaciaires avec Jean-Claude Lanz 1996-2026 - Semaines de ski de rando avec Sylvain Pusnel

2002-2017 - Les randos du lundi d'Albertino Santos 2008-2017 - Courses de fin de saison avec Edouard Fasel 2008-2019 - Vendredis a ski avec Heinz Hugli et Erich Tanner
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Bluemlisalphorn
3660m

2001 - Aiguille d'Argentiere, face N

(4806 m) et Aiguille de

2007 - Traversée des Mt Blanc
2007 - Aréte E du Ménch 2007 - Haute route Impériale a ski Bionnassay (4052 m)
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2005 - Voie Inwyler au Tallistock 2008 - Traversée des Gastlosen 2004-2026 - Voies des Clochers des Planereuses
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2000-2010 - Semaines de grimpe dans le sud 2020 - Traversée des Ecandies 2024 Gross Diamantstock
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LA FORMATION

Formation des membres

Jadis, la formation des membres se faisait essentiel-
lement sur le tas en contact avec des montagnards
plus expérimentés et lors des courses de section.
Des cours ont été introduits progressivement et
dans les années 70, la section offrait annuellement
trois cours de varappe et un cours de glace axé sur
I'alpinisme sur glacier.

D'autres cours sont venu progressivement s'ajouter
de sorte qu'en 2001, I'offre de cours de la section
était d'une douzaine de cours.

Au cours des 25 dernieres années, la formation a
quelqgue peu changé de nature, elle s'est diversifiée
avec un focus plus orienté vers la sécurité et I'hiver.
Elle a surtout pris consirérablement plus d'impor-
tance avec une trentaine de cours. Voir ci-contre.

Formation des chef-fes de course (CdC)
Dés 2001, le CAS met en place un programme de
formation central des CdC avec des cours pour la
randonnée a ski, les courses de haute montagne,
I'escalade sportive, la randonnée en montagne
essentiellement, en distinguant deux niveaux (1 et 2)
de difficulté. Les organisateurs de course des sec-
tions sont encouragés a suivre ces formations.

Dés 2006, le CAS central augmente progressive-
ment les exigences de formation des CdC pour fina-
lement aboutir, 8 une obligation de formation des
CdC en vigueur deés 2010.

24

1975 3 cours de varappe
1 cours de glace

2001 2 cours de ski hors-piste

1 cours de ski de fond

2 initiations & la peau de phoque
1 cours avalanche

2 cours de varappe

1 cours de glace

1 cours de gym

1 cours de sauvetage improvisé
1 cours d'orientation avec carte et boussole
1 cours d'orientation avec GPS

1 cours Barryvox et radio

Cours de ski de fond

Cours théorique pour cours Hiver
Cours HIVER 2025 pour moniteurs
Cours HIVER 2025

Cours théorique avalanches avancé
Cours avalanches intermédiaire
Cours avalanches avancés et chefs de courses
Cours de sécurité - ski de rando
Cours initiation escalade

Cours Oser la chute

Cours utilisation coinceurs, friends
Cours longue voie - Initiation
Cours longue voie - avancé

Cours Je grimpe en téte

Cours Premier de cordée

Cours de grimpe alpine - avancé
Cours longue voie - intermédiaire
Cours ETE de formation continue
Cours ETE (glace, alpinisme)
Cours de premiers secours

Cours escalade Caruso

Cours de sauvetage improvisé
Cours de conduite de course
Cours DVA

2025

Evolution en 50 ans de la liste annuelle des cours organisés par
la section

Obligation de formation des CdC

La formation centrale de CdC est obligatoire pour
conduire au sein des sections des courses dans
les disciplines alpines des sports de montagne:
courses a ski, de haute montagne, de varappe dans
le rocher et la glace, randonnée alpine (degré de
difficulté T5 & Té selon I'échelle de randonnée du
CAS), courses alpines en raquettes (degré de diffi-
culté WT5 a WT6 selon I'échelle de la randonnée en
raquettes du CAS).

2021 - Cours de conduite de course et debriefing



Les formations escalade, été ou hiver, de niveau 1
ou 2, avec les reconnaissances respectives CdC1 ou
CdC2, autorisent par ailleurs la conduite de courses
alpines de nature et difficultés différentes.

Perfectionnement des CdC

Pour maintenir leurs connaissances et savoir-faire
a jour, les CdC doivent suivre régulierement des
cours de perfectionnement. Ces cours sont organi-
sés essentiellement au sein de la section.

Commission de formation
Vu I'importance croissante de la formation au sein
de la section, une commission ad hoc est créée en
octobre 2006. Composée de 7 membres et prési-
dée initialement par Heinz Higli, la commission a
pour mission I'établissement du programme annuel
des cours de base et de perfectionnement. Les pré-
sidents suivants sont Erich Tanner, Tommy Carrozani
puis Jérébme LUthi.

Heinz Higli

50

mCdC1
HCdC2

40

30

20

2007 2012 2016 2025

Evolution du nombre de CdC reconnus de la section en distin-
gant les CdC 1 et les CdC 2

B

Cours d'orientation carte et boussole

Cours de grimpe alpine

Cours de premiers secours

Cours "oser la chute"

Cours HIVER: sondage
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ENVIRONNEMENT

Créée en 2003, la fonction de préposé a l'environ-
nement au sein de la section a été occupée suc-
cessivement par Martin Liberek (2003-2011), Jean-
Bernard Python (2012-2014) et Lucie Wiget (2015
a ce jour). Les taches sont multiples mais toujours
avec le méme objectif: sensibiliser les membres de
la section aux enjeux environnementaux qui, sou-
vent, sont en lien avec nos activités.

Sorties Nature

C'est ainsi que durant ces 25 derniéres années, sous
leur impulsion, de nombreuses sorties nature et
environnement ont été organisées (observation des
traces en hiver, géologie, brame du cerf, comment
respecter la faune lors de nos excursions hivernales).
La section a également participé & des campagnes
de sensibilisation, toujours en lien avec nos activi-
tés et la faune, comme la campagne Respecter, c’est
protéger ou la mise en place d'un concept Avifaune-
Escalade dans le canton de Neuchatel.

CleanUp

En 2010, durant 3 jours, 8 clubistes ont nettoyé les
alentours de la cabane Bertol: 3 tonnes de déchets,
représentant prés de 10 m3, ont ainsi été ramenés
en plaine pour leur tri. Cette opération a été recon-
duite en 2025 par 9 membres de la section.

26

Politique d'aménagement

Les préposés ont aussi été amenés a préparer des
dossiers en lien avec I'aménagement du territoire
pour discussion et prise de décision au comité
(2006: consultation du Plan Directeur Cantonal,
2017-2018: opposition de la section au Projet d'Af-
fectation Cantonal du Creux du Van).

Développement durable
Ces 10 derniéres années, sous I'impulsion de Lucie
Wiget, la section s'est fortement engagée dans le
développement durable par des actions concrétes
telles que l'organisation de marchés aux puces
alpins (réutilisation de matériel de 2™ main), I'utili-
sation des transports publics (TP) lors de nos sorties
(le taux des courses avec TP a passé de 15% en 2015
a 49% en 2025!) et la rédaction de 10 articles «Notre
Goutte d'Eau» dans le bulletin de la section, en col-
laboration avec Joélle Fahrni, sur divers thémes dont
notamment le climat, la mobilité, I'eau, le solaire, la
survie des animaux en hiver et I'éducation a l'envi-
ronnement.
Une Section Neuchételoise décidément tournée
vers l'avenir et prenant les responsabilités qui lui
sont chéres et qui lui incombent!

Martin Liberek et Lucie Wiget

Cleanup du glacier sous la cabane Bertol en juillet 2025

u -

Marché aux puces pour des sports durables en 2025 a Peseux



CONFERENCES

Jusqu'en 2012, les assemblées étaient mensuelles
et souvent accompagnées de récits, de diaporama,
de concours d'identification, etc concernant des
activités proches de la section et ce sont succes-
sivement Jean-Daniel Perret, Georges Boulaz et
Jean-Claude Lanz qui étaient aux commande pour
les organiser.

Dés 2015, les assemblées sont passées & 6 annuel-
lement, deux étant les assemblées générales et
les 4 autres étant surtout consacrées a des confé-
rences. Ceci a permis de donner de la place a des
invités externes qui avaient du temps pour une
pleine conférence. Durant 8 ans, Jean-Louis Juncker
a été trés actif pour faire venir des personnalités
importantes du monde des sports de montagne

En 2019 le comité a décidé de se limiter aux deux
assemblées générales de printemps et d'automne,
les quatre autres soirées étant uniquement consa-
crées aux conférences. En 2020, aprés deux pré-
sentations trés réussies en début d'année, le Covid
a entrainé l'annulation de toutes les conférences
et assemblées suivantes, ainsi que celles de la pre-
miére moitié de 2021. Elles ont enfin pu reprendre
en septembre, et dés 2022 c'est Malik Lechekhab
qui en a repris l'organisation, puis Tania Kohli en
2025. Avec de belles images et des exposés inté-
ressants, les conférenciéres et conférenciers cap-
tivent ou font réver les membres de la section sur
des thémes liés & la montagne, le sport, I'aventure,
les voyages et |'environnement.

La rédaction

2016 - Géraldine Fastnacht 2016 - Thomas Biichi

2017 - Dani Arnold 2018 - Sophie Lavaud

i

2025 - Katherine Choong 2026 - Raphaél Domjan
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GROUPE ALFA

Alpinisme en Famille

LAlpinisme en Famille donne la possibilité aux
parents et & leurs enfants dés 6 ans de s'initier ou
de continuer de pratiquer les sports de montagne.
Plaisir et motivation des enfants de se retrouver en
groupe et de partager de nouveaux jeux et pour les
parents, échange de compétences et entraide ryth-
ment les sorties.

Claudine et Paul-André Laperrouza, 2003-
201

LALFA: Une grande famille en marche.
«On attend les parents!», «Pas si vitel». C'était le
refrain joyeux des enfants de I'ALFA qui, loin de tral-
ner les pieds, menaient la danse lors de nos randon-
nées. Pas besoin de les motiver avec du choc: leur
moteur, c'était tout simplement le bonheur d'étre
ensemble. On partageait I'effort de la montée et le
réconfort une fois de retour, entre grands jeux pour
les petits et apéros bien mérités pour les grands. En
jardin d'escalade, c'était un spectacle touchant: I'in-
souciance des rires alternait naturellement avec le
sérieux de celui qui tient la corde pour assurer son
camarade. Une belle legon de confiance, I'air de rien.
Ce qui rendait I'ALFA si spécial, c'était cette impres-
sion de vivre, le temps d'un week-end, parfois
prolongé, au sein d'une méga famille. D'ailleurs,
pour nos enfants, le mot «tsunami» n'a rien d'une

. £ ; 4 Laath
2013 - Alice, elle est froide la neige?

catastrophe météo: il évoque les batailles d'eau
mémorables au-dessus des longs éviers du cam-
ping, quand I'heure de la vaisselle se transformait
en joyeuse pagaille!

Ascension 2003: nous avions organisé 4 jours dans
les Vosges, tout était réservé, la reconnaissance
effectuée... Mercredi météo France annonce 4
jours de pluie. Vendredi nous étions 48 partici-
pants préts a braver le mauvais temps. Paul-André
prend la parole: "La météo s'annonce mauvaise
dans les Vosges, par contre au Tessin..." Il n'a pas
eu le temps de finir que les parapluies ont été lan-

cés en l'air avec des cris de joie. C'est parti direc-
tion le Tessin! Grace & Jean-Pierre Ravasio, membre
des campings TCS nous nous sommes retrouves
au Camping de Gordevio, prét a accueillir 48 per-
sonnes. S'ensuivirent 3 jours de soleil et de plaisir!

John Park et Lucie Wiget, 2013-2015

Comment résumer 3 ans de folles aventures avec
I'ALFA? Au total: 40 sorties organisées, 624 parti-
cipant.e.s rassemblé.e.s pour partager des virées
inoubliables en ski de fond, raquettes, ski de ran-
donnée et de descente, descente aux flambeaux,
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escalade, alpinisme, via ferrata...

Nous avons séjourné dans les cabanes Perrenoud,
La Menée, Raimeux, Moiry, Cunay, Lamerenhitte,
Demécre, sous tente prés du Lac de Sarnen et
dans un pittoresque village d'igloos sur les flancs
du Chasseral. Nous avons gravi: Aréte du Raimeux,
Stockhorn, Pigne de La Lé, HienerhUrli, Wildstrubel,
Roc des Plines, a ski Chasseral et Chasseron et
grimpé au Pilatus.

Mais ce fut surtout un festival d'émotions colorées,
de rires partagés, de larmes aussi quand la pente
se faisait trop raide... de neige sous nos skis, sous
nos tétes dans les igloos, partout lors de batailles
mémorables de boules de neige et de coussins dans
les cabanes, de rocher sous les petits doigts, de
glace (au chocolat parfois...), d'amitiés, de sourires
complices, d'entraide entre petits, entre petits et
grands, entre grands aussi, émulations précieuses
entre parents, d'échanges XXL et surtout: de beau-
coup de soleil qui persiste encore dans nos coeurs!
Un cadeau partagé avec nos enfants et d'autres
familles inspirantes et motivantes!

MERCI & tou-te's les participant-e-s petits et grands
et aux nombreuses personnes qui nous ont accom-
pagnées pour leur aide si précieuse!

Aline et Michael Gilliéron, Pilar Nadal,
Carlos Gil-Machin, 2016-2019

Nous avons vécu quatre belles années d'Alpinisme
en Famille absolument exceptionnelles. Ce fut une
aventure humaine et sportive riche en sommets, en
rires et en découvertes pour nous tous.

Sous l'impulsion des organisateur-trice's, le groupe
a multiplié les expériences variées, allant de l'initia-
tion technique aux moments purement ludiques.
Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude
aux intervenants externes qui ont enrichi nos sorties
par leur expertise. Un immense merci a Marianne
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Seewer pour sa magie et ses jeux ludiques dans la
neige, qui ont su transmettre I'amour du ski de fond
aux plus petits. Merci également & Albertino Santos
pour son accompagnement précieux lors de nos
sorties de grimpe. Cet engagement a d'ailleurs per-
mis aux deux couples de responsables de former
deux chefs de course pour encadrer nos aventures
les plus techniques en toute sécurité.

Notre programme a offert un large éventail d'activi-
tés variées, montrant toutes les facettes de la mon-
tagne:

. Découverte de la nature: cueillette de plantes
sauvages et tartines aux orties dans les Gorges de
Douanne.

« Grands sommets et technique: 'ascension de la
Rosablanche (3336 m) et I'initiation a la longue voie
a4 la Cabane Barraud.

. Hébergements insolites: nuits en cabanes,
bivouac a la belle étoile ou encore sur la paille
entourés d'animaux dans le Jura.

« Jeux et hiver: construction d'un village d'igloos
a La Menée et ski de fond ludique a La Corbatiére.
« Voyages et grimpe: une semaine magnifique de
bloc & Fontainebleau, GR sur les cotes de Majorque
et des parcours sur les arétes jurassiennes (Raimeux
ou Sommétres).

Chague moment a été un privilege. Les expériences
vécues avec nos enfants et toutes les familles qui
nous ont accompagnes resteront gravées dans nos
coeurs.

Cette belle période s'est conclue en 2019 avec
le passage a Marylin Stauffer et Nicolas Zwahlen,
garantissant que |'aventure ALFA continue pour que
d'autres familles puissent prendre go(t aux plaisirs
de la montagne.

Merci a tous!

= lﬂ,ﬁ‘p’_" At iy Ty L
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2005 - Au Mont Ventoux

2007 - Alpinisme au départ de Saleinaz



Marylin Stauffer 2019-2024, Nicolas
Zwahlen 2019-2021
De 2019 a 2024, le groupe «Alpinisme en Famille» du
CAS Neuchatel a vécu des moments inoubliables,
malgré les défis liés au climat, au Covid et aux chan-
gements de génération. Nous nous souvenons avec
émotion de certaines sorties annulées, comme
la construction d'igloos, devenue une activité
mythique de I'ALFA, mais que le mangque de neige
ne nous a pas permis de reprogrammer.
Nous avons gravi le Barrhorn, le plus haut sommet
des Alpes accessible en randonnée. Désireux d'al-
ler plus haut, nous avons organisé un premier 4000
avec l'ascension de I'Allalin. A chaque fois, c'était
une immense joie de voir la fierté sur le visage de
nos enfants! Désireux d'apprendre, nous avons vécu
de chouettes moments lors d'initiation ski de fond
ou VTT.
Ces années ont également été marquées par le
départ de certaines familles (les enfants gran-
dissent, les aspirations changent) et par un manque
de reléve, une réalité que I'ALFA connalt depuis
longtemps. Mais nous sommes convaincus que
I'ALFA redémarrera bientdt. Au travers de I'ALFA,
nous continuons a vivre de merveilleuses aventures,
créant des souvenirs inoubliables. C'est aussi une
source de motivation pour les enfants, qui pro-
gressent a un rythme bien plus soutenu en étant
entourés de leurs camarades!

Lucie, Claudine, Paul-André, Aline, Michaél, Pilar,

Carlos et Marylin

|28 e

2013 - Randonnée glaciaire

2014 - La classique contruction du village d'igloo

.

2017 - Ski de fond en jouant

AL,
2021 - Allalin, mon premier 4000
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GROUPE AJ

Alpinisme Juvénile

Origines de I'AJ

L'Alpinisme Juvénile (AJ) concerne les enfants de 10
315 ans. Le groupe AJ a été créé en 1992 par Ruedi
Meier (membre d'honneur de notre section) qui le
conduisit depuis sa création jusqu'en 1997, date a
laguelle il transmet le flambeau a Philippe Aubert.

Activités jusqu'en 2007

Chaque année I'A) prépare un programme de 15 a
20 activités d'initiation a la montagne avec comme
point culminant la semaine d'été dans une cabane
du CAS (Barraud, Sustli, Rotondo, Tourtmagne,
Kroenten) et méme un sommet a plus de 4000 m, le
Weissmies en 2005.

Une activité particuliére est le Camp de Noél qui se
déroule chaque année a la cabane Perrenoud a la fin
de décembre. Ce camp se déroule 3 skis de fond et
regroupe chaque fois une vingtaine d'enfants durant
4 jours. Le dernier camp a eu lieu & Noél 2006.
Philippe Aubert entrant au comité en 2005, c'est
Pascal Renaudin qui reprend la conduite du groupe
Al

Fusion AJ et OJ

En janvier 2007, les commissions de I'OJ et de I'AJ
sont remplacées par une commission unique, la
Commission de la Jeunesse, qui gére toutes les acti-
vités des jeunes de 10 & 22 ans. Cette fusion s'est
faite afin de simplifier la structure administrative de
la Jeunesse et, conscient de l'importance de gar-
der des activités distinctes en fonction des tranches
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Plaisirs de I'hiver

d'age, deux groupes ont été maintenus pour l'en-
cadrement des jeunes. Le groupe OJ1 organise des
activités pour les plus jeunes (10 4 15 ans) et/ou les
débutants alors que le groupe 0J2 s'occupe des
grands (14-22 ans) et propose des activités deman-
dant plus d'endurance et de technique. Du point de
vue administratif, cette réorganisation a été pleine-
ment bénéfique et a permis de diminuer la charge
des responsables. Concernant I'encadrement des
jeunes, la réorganisation a aussi été bien pergue.
Philippe Aubert

2005, Witenwasserenstock



GROUPE OJ

Origines de I'0OJ

'OJ, ou «Organisation Jeunesse», pointe le bout de
son nez en 1931. D'abord indépendante du CAS, elle
y sera accueillie 3 bras ouverts en 1996, au méme
titre que sa petite sceur, I'AJ (Alpinisme Juvénile).
Sa mission est claire dés l'origine: rassembler des
jeunes de 14 3 22 ans afin de les former, leur faire
découvrir et pratiquer la montagne, tout ca de
maniére accessible.

0J1, 0J2

En 2007, I'OJ reprend les activités de I'AJ en offrant
un encadrement par des moniteurs formés et
dans le but de les inscrire ultérieurement & J+S. Au
départ cette nouvelle structure comprend deux
programmes distincts, OJ1 (10-15 ans) et OJ2 (14-22
ans), proposés annuellement. Face au faible taux de
participation de la part des plus jeunes, ces deux
programmes ont fini par fusionner pour n'en former
qu'un. Des courses adaptées pour les 10-14 ans y
sont toujours présentes et I'OJ s'engage a les main-
tenir.

Chefs OJ

Des 2000, c'est Ali Chevallier qui est aux com-
mandes de I'OJ. Lui succéde en 2007, année ou |'AJ
est intégrée dans I'OJ, Pascal Renaudin qui rem-
plit la fonction pendant 5 ans. Aprés une année de
transition avec Vincent Haller, c'est Yann Smith qui
conduit I'OJ pendant 7 ans jusqu'en 2018. En 2019
arrive Jérbme Borboen qui assume cette responsa-

2012 - Aiguillette d'Argentiére aux Chesery
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bilité pendant 7 ans avant de la remettre a Simon
Peitsch tout récemment.

J+S (Jeunesse et sport)

Au fil des décennies, des générations de jeunes
passionnés se sont succédées, animées par 'appel
de l'aventure et de la découverte. Nombre d'entre
eux ont ensuite choisi de s'investir davantage, en
rejoignant le comité ou en se formant comme moni-
teurs dans le cadre de J+S qui propose divers cours
entre escalade, alpinisme et ski de randonnée pour
apprendre a encadrer les sorties qui leur tiennent
a coeur. Ce passage de témoin constitue I'une des
grandes forces de I'OJ: des anciens transmettent
leur savoir et leur enthousiasme 3 la reléve, assurant
ainsi la continuité et la vitalité du groupe.

Esprit d'équipe

Au-dela de l'apprentissage technique, 1'OJ repré-
sente un véritable espace de formation humaine. Les
jeunes y développent leur autonomie, apprennent
a évoluer en groupe, a assumer des responsabi-
lités et & faire face aux exigences du milieu alpin.
En plus des moments marquants lors des courses
en montagne, il ne faut pas négliger les soirées au
camping a faire la «tambouille» dans la tente cuisine
ou encore le tirage au sort pour savoir qui sera de
corvée vaisselle. Les souvenirs d'une sortie OJ com-
mencent souvent a Beauregard devant la salle de
bloc de I'ASEN au moment de charger le bus. Les
expériences partagées créent des liens durables et
forgent des souvenirs marquants. L'esprit d'équipe,
la solidarité et le respect de I'environnement restent
au coeur de chaque sortie, tout ceci dans une atmos-
phére toujours trés conviviale et bienveillante.

Diversité des activités

Du sommet du mont Blanc aux blocs de
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Fontainebleau en passant par les profondeurs des
grottes du canton et des remparts du Verdon,
I'organisation a su évoluer avec son temps. Si les
courses de haute montagne et les randonnées a
ski demeurent des piliers incontournables, le pro-
gramme s'est progressivement enrichi d'activités
telles que l'escalade sportive, la spéléologie, la
cascade de glace et le dry tooling. Cette derniére
discipline amena le fameux «dry tooling saucisson»
suivi du traditionnel Noél OJ & la belle étoile organisé
annuellement. Cette diversité permet de répondre
aux intéréts variés des jeunes tout en conservant
une ligne directrice claire: proposer des activités
ancrées dans la nature et le milieu montagnard.

Calendrier annuel

Le calendrier annuel illustre cet engagement sou-
tenu: semaines d'escalade au printemps et en
automne, camp d'été dans les Alpes, semaine de
ski en hiver, sans oublier de nombreux week-ends
consacrés a différentes disciplines. Des entraine-
ments réguliers, notamment en escalade, com-
plétent cette offre déja dense.

Voyages et mini-expés

Pour les groupes les plus motivés et, lorsqu'ils sont
plus proches de devenir moniteurs que de rede-
venir jeunes Qjiens, des voyages s'organisent de
temps a autre pour aller découvrir d'autres mon-
tagnes que les nétres. Ces voyages ont lieu en pre-
mier lieu grace a I'énergie et la motivation investie
par les jeunes et aussi grace au soutien de la section
et du fond des mini-expés. Les derniers voyages
ont permis d'aller explorer les falaises calcaires de
Leonidio en Gréce en 2019 et les parois granitiques
des Lofoten (Norvége) en 2016.

2024 - Semaine de rando au Létschental




Rencontres OJ romandes

L'OJ a également cherché a réunir des fagons de
faire et créer des rencontres entre groupes de
jeunes en participant a des sorties communes avec
I'OJ Lausanne et I'OJ de La Chaux-de-Fonds.

Moniteurs

La réalisation de ces projets repose sur lI'engage-
ment des moniteurs formés. Certes bénévoles, ils
continuent a s'investir parce qu'ils trouvent eux aussi
un réel plaisir & participer aux courses, a accompa-
gner la progression des jeunes et & transmettre leur
expérience. Mais c'est également I'ambiance propre
a I'0J, faite de convivialité et de passion partagée,
qui les motive & revenir année aprés année.

Team expédition
Ces derniéres années, I'OJ a également eu la satis-
faction de voir plusieurs de ses membres sélec-
tionnés pour intégrer la Team Expédition du Club
Alpin Suisse. Les expériences acquises au sein du
groupe ont souvent fait naitre de véritables voca-
tions et donné a certains I'envie de se dépasser en
participant aux sélections. Plusieurs jeunes ont ainsi
eu l'opportunité de prendre part a ces expéditions
exceptionnelles. Ces réussites illustrent le réle for-
mateur de I'OJ et laissent espérer que d'autres sui-
vront ce chemin dans les années a venir.
Bref, c'est avec plaisir et motivation que I'OJ conti-
nue son ascension a travers les 4ges et, pour une
fois, qu'elle espére ne pas atteindre le sommet!
Simon Peitsch

2013 - Aréte E de I'Evéque

2018 - Aventures a Saleinaz
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GROUPE LUNDI-X

Origines

Les Lundi-X ont été fondés en 2008 par Catherine
Borel, Heinz HUgli et Claude Stettler. Le groupe est
devenu officiel seulement en 2014, car il fallait se
rendre compte si cette idée correspondait a une
demande. L'idée initiale était d'offrir une sortie mixte
le deuxiéme lundi de chaque mois, pour les retraités
de la section leur permettant de faire des courses
en couple puisqu'ils ne pouvaient pas le faire ni avec
les Jeudistes ni avec les Dames, ces deux groupes
étant genrés. Outre le fait d'étre miXte, ce nouveau
programme de courses s'engageait aussi un peu
vers |'inconnu(e) (autre raison pour le X).

Les courses devaient se dérouler par n'importe quel
temps, avoir un aspect culturel et un pique-nique en
extérieur & midi.

C'est en 2009 que les 12 premieres courses des
Lundi-X apparaissent au programme de la section
avec une sortie en ski de fond le 9 février et 11 autres
courses a définir pour le reste de I'année.

Courses de plusieurs jours

L'organisation de courses mixtes pour les ainés a éte
un succes et assez rapidement, il s'est avéré néces-
saire d'augmenter le nombre et le type de sorties.
Il'y a eu les courses X d'une journée dans la région,
XL sur deux jours le plus souvent dans les Alpes, XXL
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2015 - Course a la Dent de Broc

pour les treks, enfin XS plus Iégéres pour les «véné-
rables» une autre facon de parler des seniors!

Les treks

Le premier trek a eu lieu en 2014, en Turquie dans
le Taurus, organisé par Catherine. Il s'agissait d'un
parcours itinérant, avec tentes et mules pour porter
les bagages.

Puis ce fut I'Ecosse en 2015, organisé par Nadia
HUgli. Une traversée «coast to coast» d'Aberdeen
a Inverness qui nous a permis de découvrir les pay-
sages et les whiskies écossais!

Malgorzata Galant Wojcik nous a proposé de venir
dans son pays et elle a organisé, avec Nadia, un
trek dans les Tatras. Une autre culture, d'autres pay-
sages et un peuple accueillant nous ont laissé de

merveilleux souvenirs.

En 2017, Catherine a organisé un trek dans le
Péloponnése avec des amis neuchitelois vivant
prés de Kalimata, André Girard et Marianne Kienholz
devenus célébres dans notre section puisqu'ils
nous ont guidés dans plusieurs voyages. Leur
enthousiasme était tellement contagieux qu'il nous
a fallu dédoubler les voyages pour répondre a la
demande. Nous avons découvert les paysages de la
Gréce aussi bien que son histoire.

C'est encore eux qui ont guidé les treks en Albanie,
en 2018, dans une région encore peu courue des
touristes, au patrimoine riche et varié issu du Moyen-
age.

2019, retour en Suisse pour un trek en Engadine
organisé par Nadia. Et, la méme année, retour en



Gréce pour un trek dans les Zagorias, situé dans le
massif du Pinde. En 2020, Nadia et Adrien Ruchti ont
proposé un trek au Portugal, le Fischermann's trail
qui a d0 étre annulé en raison du Covid!

Avec André et Marianne, nous avons encore décou-
vert la Créte en 2022 et I'lle de Sifnos en 2023. Ces
treks ont été répétés par la section ou a titre privé
en 2024 entre autres.

Féte des 10 ans
Pour féter les 10 ans des Lundi-X, en 2018, Malgo

2008 — 2018 avait organisé une féte

exceptionnelle au Plan-Jacot

avec des jeux sortis de son
imagination fertile et met-
tant différents personnages
en scéne: merci a elle pour cette soirée mémorable.

Walserweg

En 2021, Philippe Aubert et Nadia ont décidé
de se lancer sur le Walserweg (tinéraire 35 de
SuisseMobile) depuis le Village de San-Bernardino
jusqu'a Brand en Autriche. Chaque année de 2021 &
2025, 2 groupes de 10 a 12 personnes ont parcouru
5 étapes de cet itinéraire magnifique qui retrace la
migration du peuple des Walser. Philippe est resté
I'organisateur fidéle du groupe 1 alors que René
Miorini, Christine Toffolon et JUrg Franz se sont suc-
cédés pour I'organisation du groupe 2.

Activités diverses

On a aussi trouvé des journées de grimpe et des via
ferrata au programme des Lundi-X. Actuellement,
le ski de fond, les raquettes, le ski de randonnée,
le VTT ainsi que la randonnée alpine en été sont
les activités offertes par les chefs de courses des
Lundi-X aux nombreux participants. Les semaines

2014 Taurus Catherine Borel

2015 Ecosse Nadia Hugli

Nadia HUgli & Malgorzata
Galant Wojcik

2016 Les Tatras

2017 Péloponneése 1 Catherine Borel +

Péloponneése 2 Nadia Hugli + 2014 - Taurus
2018 Albanie 1 Catherine Borel +

Albanie 2 Werner Frick+
2019 Basse Engadine Nadia Hugli

Zagoria 1 Catherine Borel+

Zagoria 2 Claude Stettler+

2020 Fischermann's trail * Nadia HUgli
Fischermann's trail * Adrien Ruchti

2021 Walser (1-5) 1 Nadia Hugli
Walser (1-5) 2 Philippe Aubert
2022 Walser (6-10) 1 Philippe Aubert
Walser (6-10) 2 René Miorini
Créte 1 Philippe Aubert +
Créte 2 Adrien Ruchti +
2023 S!fnos 1 Cather.me Borel+ 2015 - Ecosse
Sifnos 2 Geneviéve von Wyss+

Walser (11-15) 1 Philippe Aubert

Walser (11-15) 2 René Miorini
2024 Walser (16-20) 1 Philippe Aubert
Christine Toffolon & Jirg

Walser (16-20) 2

Franz
Bretagne Nadia HUgli
Peloponnése Philippe Aubert +

2025 Walser (21-25) 1 Philippe Aubert
Christine Toffolon & Jirg
Franz

Walser (21-25) 2

*annulé
+organisé sur place par André Girard et Marianne Kienholz

Trekkings organisés par les Lundi-X 2016 - Tatras
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de trek ayant un grand succes, il fallu les organiser a
double pour essayer de contenter tout un chacun.
Certaines d'entre elles ont ensuite été reprises par
le groupe des Dames.

Bilan 2025

En 2025, 35 sorties ont été organisées, représen-
tant 56 journées d'activités pour 122 personnes dif-
férentes et un total de 584 jours x participants.

Présidence et commission

En 2023, aprés 14 ans d'activité pour les Lundi-X,
Catherine Borel s'est retirée de la présidence de
la commission et c'est Philipe Aubert qui a pris la
reléve.

Aujourd'hui, la commission se compose des
membres suivants: Jacqueline Bariffi, Marie-Claude
Borel Charpilloz, Christine Toffolon, Yves Bovay,
André Pahud, Adrien Ruchti

Au coeur des activités
Les Lundi-X cultivent I'amour de la montagne, de la
découverte et de I'amitié, socles du CAS.
Comme il est impossible d'énumérer ici toutes les
courses réalisées, nous nous contentons d'illustrer
par quelques images les trekkings organisés régu-
lierement depuis 2014.

Philippe Aubert & Catherine Borel
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2024 - Péloponése

2019 - Zagorias

2023 - Walserweg

3

2025 - Walserweg



GROUPE ESPRIT RANDO

Groupe des Dames

Origines

Dans la plaquette du 125%™ anniversaire de la
Section Neuchateloise, Eliane Meystre conclut son
article par ces mots: «Les dames du Groupe fémi-
nin se sentent pleinement membres de la Section
Neuchateloise et s'associent de tout coeur & la célé-
bration du 125¢» Elle est alors présidente de ce
groupe et résume par une pirouette que cette inté-
gration n'a pas coulé de source. Elle est le fruit de
multiples péripéties et de plusieurs décisions fortes
prises par notre section au fil du temps allant de
I'acceptation des filles dans I'OJ en 1958, a celle des
femmes dans la section, progressive dés 1980 et
effective dés mars 1981 - date a laguelle les membres
de la Section Neuchétel du CSFA (Club Suisse des
Femmes Alpinistes fondé en 1918) peuvent devenir
membres a part entiére de la Section Neuchateloise
du CAS. La mixité des courses s'impose peu a peu
sans exclure pour autant la spécificité masculine des
courses des Jeudistes mise en place des 1976. Les
femmes organisent des randonnées pour la sec-
tion et participent, au méme titre que les hommes,
aux courses alpines plus engagées. Certaines de
leurs propositions de courses apparaissent dans les
bulletins mensuels sous les intitulés suivants: «Les
Dames vous proposent» ou «Le coin des Dames».

2011 - Cabane des Marindes

Groupe féminin du CAS

Menacée de disparaitre, la Section Chaumont du
CAS intégre a son tour celle de Neuchéatel en 1996
et étoffe son effectif féminin. Elle devient le Groupe
féminin de la Section Neuchiteloise du CAS et
conserve la gestion et I'usage du chalet des Alises.
C'est sous cette appellation et sous celle de groupe
des Dames que le groupe déroule jusqu'a présent
de fagon autonome ses courses ainsi que d'autres
manifestations de son choix.

Seules trois présidentes se succédent sur les 25
derniéres années: Eliane Meystre, Jacqueline Moret,
et Nathalie Veber. Elles sont toutes attachées & ce

groupe, a son entente, a sa convivialité comme
le montre la durabilité de leur engagement. Elles
tentent d'apporter a tour de réle une réponse spor-
tive et cordiale aux attentes des randonneuses
sans s'imposer. Une implication des participantes
est demandée dans le choix et l'organisation des
courses. La maniére de les programmer évolue au
fil du temps. De mensuelles, les assemblées du
groupe s'espacent jusqu'a devenir trimestrielles par
la difficulté de réunir assez de femmes aux séances
du soir. En 2015 le programme ne s'élabore plus
qu'a partir d'échanges d'e-mails et d'appels téle-
phoniques. Depuis 2018 les plannings en ligne par-

39



tageables permettent d'échafauder le programme
collectivement avec plus de souplesse. Et tout le
monde joue le jeu méme si cela demande de s'ap-
proprier ces outils informatiques. Il ne sera pas dit
que la gymnastique ne sera que celle du corps au
club alpin!

L'ére Eliane (1996-2008)

Sous la présidence d'Eliane Meystre, qui s'achéve en
2008, les femmes partagent la joie de repas men-
suels au chalet des Alises et ceux plus occasionnels
et festifs du lundi de Pentecdte et du coquelet du
mois d'octobre. Elles randonnent & la journée. Leur
programme fait surtout la part belle aux semaines en
montagne: une hivernale généralement & Celerina
(GR) pour y pratiquer la marche avec raquettes et le
ski de fond, et une estivale dont la localisation dif-
féere chaque année: Andeer, Montana, Kandersteg,
Grindelwald, Wangs, Poschiavo, Gonten, Bivio.
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Evolution du nombre de courses du groupe des Dames
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L'ére Jacqueline (2009-2017)

En 2009 Jacqueline Moret apporte un souffle nou-
veau au groupe. Elle organise elle-méme de nom-
breuses courses et partage ses connaissances en
botanique qui rendent les randonnées a la fois plus
instructives et «parlantes». Elle n'oublie pas d'édi-
ter sur le site CAS Neuchéatel les meilleures photo-
graphies qu'elle agrémente de récits de courses
rendant les activités du Groupe féminin visibles. Le
nombre de sorties augmente ainsi que celui des
participantes. A défaut de semaines entiéres, des
courses sur deux ou trois jours avec nuits en cabane
(Bluemlisalp, Saleinaz, Aiguilles Rouges, Sorniot,
Bella Tola, Ldtschenpasshitte, Grubenberghitte)
sont insérées dans le programme a la belle saison
avec, par touches, quelques courses alpines, gla-
ciaires, ou via ferrata. Les anciennes ne pouvant plus
participer aux randonnées ne sont pas oubliées;
elles rejoignent le groupe pour sa joyeuse torrée
automnale & la cabane Perrenoud et visionnent

2013 - Bella Tola

pour la féte de Noél des Dames une rétrospective
de I'année.

L'ére Nathalie (dés 2018)

En binbme avec Geneviéve von Wyss, Nathalie
Veber poursuit la tAche de Jacqueline depuis 2018
avec toujours le méme plaisir de randonner et de
découvrir collectivement la Suisse en profondeur...
mais surtout avec la volonté que cette grande soli-
darité et amitié qui unit le groupe demeure. De nou-
velles passionnées de plein air viennent réguliére-
ment étoffer notre effectif, I'enrichir et le dynamiser,
tandis que certaines, plus avancées en 4ge, choi-
sissent peu a peu de prendre du recul aprés avoir
partagé avec plaisir les balades plus accessibles
organisées, entre 2010 et 2024, par Eliane ou par
Catherine Meyer.

Destinations et domaines d'intérét
Toute participante est une organisatrice poten-

il o S e A g_,"f“ R i el
2015 - Oeschinensee depuis le sentier de la Frundenhutte



tielle; elle prépare des courses qui lui ressemblent
avec les difficultés, I'engagement ou les spécifici-
tés qu'elle souhaite faire partager. Pour certaines
ce sont des treks dans les Grisons ou sur le che-
min des Quatre sources, plusieurs jours de ski de
fond en Haute-Engadine, des courses qui flirtent
avec la roche, des boucles périurbaines, des tours
de lacs..., quand d'autres préférent la randonnée &
leur porte sur les contreforts du Jura. Au détour de
celles-ci on prend le temps d'en connaitre plus sur
la sylviculture, les techniques de b{cheronnage, le
réseau hydrique et énergétique du canton. On se
penche sur les plantes comestibles, on léve les yeux
vers les oiseaux migrateurs, on tourne notre regard
sur les vestiges de |'histoire en choisissant les lieux
appropriés.

Composer avec les aléas et I'écologie
Mais les caprices de la météo ne permettent jamais
de réaliser la totalité des randonnées qu'ensemble

nous programmons. Une sale pandémie peut aussi
mettre un frein net & nos activités puis nécessiter
quelques ajustements, comme ce fut le cas en 2020
avec le Covid. Aprés un temps d'arrét, nous plani-
fidmes un tour des limites du canton en 11 étapes
pour restreindre le temps passé dans les transports
et fuir au plus vite toute promiscuité.

S'adapter au changement climatique et diminuer
notre impact écologique sont des réalités aux-
quelles nous sommes confrontées a titre individuel
et a titre collectif. Au sein du CAS nos déplacements
se limitent maintenant a ceux que nous permettent
les transports en commun. Le corollaire de cette
décision est qu'atteindre certains coins ne devient
plus raisonnable pour des sorties d'un jour, et nous
I'acceptons.

Esprit Rando
Les mentalités évoluant, notre groupe adopte
aujourd'hui un nouveau nom. Cette décision est

le fruit de nombreux échanges et d'une consul-
tation attentive des premiéres concernées.
Il devient groupe Esprit Rando, afin de mettre
davantage en lumiére I'activité qui nous rassemble
ainsi que les valeurs qui I'animent: une véritable phi-
losophie commune, tournée vers la nature, le par-
tage, les échanges et la convivialité. Cette nouvelle
appellation reflete également |'élargissement de
nos propositions a des activités de découverte et a
dimension culturelle.

Vive le 150¢

Le groupe Esprit Rando s'associe de tout coeur a la
célébration du 150%™ anniversaire de la section et
se mobilise pour les courses rétro qui auront lieu en
2026 dans la région.

Nathalie Veber

2024 - Tour panoramique des Paccots
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GROUPE DES JEUDISTES

Les Jeudistes: 50 ans et pas une ride

Les Jeudistes, c'est un groupe de 160 hommes qui
ont en commun I'amour de la randonnée et cultivent
la camaraderie et I'amitié. Au cours de son histoire,
le Groupe a connu de nombreuses restructurations.
Qu'on se rassure, pas de mises a l'index ni des
manques de participants. Certains diront peut-étre:
victimes de son succés. Mais chez les Jeudistes on
est plutdt volontaire et avide de solutions. Alors le
mot victime...

Origines (1976)

Au départ, en 1976, le groupe des Jeudistes a été
créé par 17 membres, tous des seniors de la Section
Neuchateloise conscients que |'alpinisme qui tutoie
les sommets a 4000 metres d'altitude en s'encor-
dant sur des arétes vertigineuses n'était plus tout
a fait & leur portée. Fiers de leurs exploits passés
de montagnards, ils n'étaient cependant pas tom-
bés au niveau du bistrot pour se retrouver. A tour de
réle, ils ont donc commencé & organiser des ran-
données qui avaient lieu tous les deux jeudis.

Aujourd'hui (2026)

Cinquante ans plus tard, en 2026, le Groupe com-
prend 160 membres et organise invariablement
et chaque jeudi pas moins de quatre sorties de
différents niveaux de difficultés. De semaines en
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2026 - 50¢ anniversaire de la création du groupe des Jeudistes

semaines et selon la forme du moment, les plus vail-
lants choisiront volontiers les courses qui peuvent
atteindre les 1000 métres de dénivelé et parfois plus
de 5 heures de marche. Les plus 4gés, méme s'ils ne
peuvent plus marcher ou presque, se verront pro-
poser un rendez-vous dans un restaurant en milieu
de matinée pour prendre un café et faire quelques
pas en tenant compte des possibilités de chacun. Et
la journée se terminera en début d'aprés-midi aprés
un repas commun. Entre ces extrémes, les Jeudistes
ont encore le choix entre deux courses de niveaux
intermédiaires. En tout et lorsque la météo est favo-
rable, il n'est pas rare que 60 a 70 Jeudistes parti-
cipent & ces activités. Le bilan annuel dépasse les
2500 jours x participants.

Les présidents

André Maurer fut le premier président. Paul Robert-
Grandpierre, Daniel Perret puis Walter Schertenleib
lui succédeérent jusqu'a I'an 2000.

A o s
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Inaugurant le nouveau siécle, Guy Quenot prend la
présidence en janvier 2001, une fonction qu'il assu-
mera pendant dix ans avant de confier la tAche 3
Robert Thiriot qui restera aux commandes pendant
8 ans jusqu'en 2017. Suivent les 6 années de prési-
dence de Pierre Hiltpold jusqu'en 2023. Stéphane
Jeanrichard ne lui succéde que pendant quelques
mois avant de décéder en montagne. Pierre-Alain
Brand intervient alors comme président intérimaire
avant de devenir président nommé dés 2025.

Une sortie chaque jeudi

Evidemment qu'une telle évolution ne se réalisa pas
en un tour de main. Au début, les 17 fondateurs du
Groupe tenaient tous a peu prés la méme forme.
Les années se succédant, le Groupe s'est étoffé de
nouveaux membres plus jeunes et les anciens pei-
naient a les suivre. Les Jeudistes d'alors ont résolu le
probléme en invitant ceux qui avaient trop de peine
a rejoindre le Groupe pour le repas de midi en orga-



nisant un covoiturage. Mais tous n'ont sans doute
pas accepté de gaieté de coeur une solution aussi
radicale. C'est ainsi qu'une course moins exigeante
fut progressivement organisée tous les deux jeudis.
On passait donc a une sortie tous les jeudis en alter-
nant les difficultés.

Les course B (2011)

Mais I'effectif du groupe des Jeudistes a encore aug-
menté. Des courses ont continué d'étre organisées
tous les jeudis mais les plus faciles ont progressi-
vement été délaissées. C'est ainsi qu'au début des
années 2000 il n'était pas rare, et certains Jeudistes
en parlent encore, que des chefs de course se
retrouvent avec une quarantaine et méme plus de
participants, des marcheurs qui s'arrétaient pour
reprendre leur souffle et des colonnes qui s'éti-
raient. Il fallait donc faire des pauses et les plus
fatigués fustigeaient les premiers arrivés lorsqu'ils
repartaient en voyant le dernier pointer a la hau-

2019 - En montant au col de Barberine

teur du groupe. Alors que les plus anciens appelés
"petits marcheurs" se retrouvaient déja spontané-
ment, c'est en 2008 qu'un Jeudiste s'est mis a orga-
niser des courses pour les "moyens marcheurs".
C'est ensuite en 2011 que le Comité a décidé de
créer formellement une course A, la plus exigeante
et la course B, dotées chacunes d'un coordinateur
épaulé par quelques Jeudistes afin d'établir des pro-
grammes semestriels, devenu quadrimestriels par la
suite, ainsi que des programmes mensuels détaillés
qui existent encore de nos jours.

Succeés du Groupe

Le succes des Jeudistes ne s'est cependant pas
arrété la. Notamment lorsque la Section a aban-
donné la nécessité d'étre présenté par deux par-
rains pour adhérer au CAS. Les Jeudistes se sont mis
a inviter leurs amis & venir marcher avec eux, ce qui
n'exigeait plus qu'une simple formalité et le paie-
ment d'une cotisation au CAS.

! ‘il
2015 - Au sommet de I'Allalin

Les courses A, B, C et D (2020)
Progressivement, I'histoire s'est donc répétée avec
des courses dont le nombre de participants aug-
mentait et les files s'allongeaient. C'est ainsi qu'en
2020 une course C a encore été introduite avec un
coordinateur. Dans la foulée, le groupe des Jeudistes
s'est donné un Comité formé des coordinateurs A,
B, C et D, pour venir en renfort du secrétaire, du
caissier et du président. Finalement, pour garder le
contact avec l'ensemble du Groupe, les Jeudistes
se retrouvent tous ensemble deux a trois fois par
année, notamment au mois de décembre pour un
repas de Noél.

Eviter les sujets qui fachent

En termes de restructurations, aux yeux de certains et
sans doute surtout certaines clubistes, les Jeudistes
n'‘ont pas suivi le mouvement en 1980, lorsque la
Section est devenue mixte. Le Groupe, lui, est resté
résolument masculin. Des remarques circulent de

2019 - Parfois le temps n'y est pas mais les Jeudistes y sont!
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temps a autre au sein de la Section, parfois empreintes
d'une amertume perceptible envers ces "insoumis &
I'air du temps" ou alors sur le ton d'une moquerie bien
pensée. Chez les Jeudistes, il y a un mot d'ordre que
chacun respecte scrupuleusement: on n'aborde pas
les sujets qui fachent, soit la politique et la religion. La
mixité n'en fait pas partie. Mais on n'en parle jamais!

Services

Finalement, les Jeudistes acceptent volontiers que
I'on fasse appel a eux pour différents services,
notamment pour l'entretien ou la rénovation des
cabanes jurassiennes. Dans ce Groupe, on trouve
certains professionnels retraités, c'est-a-dire qui
ont le temps de réaliser des travaux spécifiques.
De nombreux Jeudistes se souviennent aussi des
magnifiques journées qu'ils ont passées a la cabane
Perrenoud ou a la Menée du temps oU une quaran-
taine d'entre eux ne réduisaient pas moins d'une
douzaine de stéres de bois en blches avant de les

2012 - Corvée de bois dans les cabanes du Jura

4h

mettre a I'abri dans la cabane.

Pendant une dizaine d'années, une vingtaine de
Jeudistes se sont aussi retrouveés un soir par semaine
dans une chorale en se dotant d'un chef de coeur
professionnel. Durant cette période, la Section a
soutenu financiérement cette initiative et en guise
de remerciements, mais surtout pour le plaisir de
chanter, la chorale s'est produite notamment lors
des soirées des jubilaires.

Siles Jeudistes ont bien résisté a la période du Covid
(2021 -2022) en organisant de trés nombreuses sor-
ties en petits groupe de quatre a cing participants,
la chorale n'a malheureusement pas survécu a |'épi-
démie.

A la découverte de son coin de pays

Pour leurs sorties, les Jeudistes fonctionnent un
peu comme une auberge espagnole de la randon-
née. En effet, lorsque les coordinateurs font des
appels & propositions, nombreux sont ceux qui se

2021 - Téléphérique Bristen-Waldberg apres trois jours de ran-
donnée en Suisse centrale

manifestent. Méme s'il faut parfois un peu insister.
Certains maitrisent parfaitement SuisseMobile et en
extraient des suggestions bienvenues. D'autres ont
une connaissance particuliere d'une région qu'ils
mettent & profit. En hiver et pendant les entre-sai-
sons, c'est le Jura qui rencontre les meilleurs succés,
tandis que les Préalpes ou les Alpes sont souvent au
programme en été.

Finalement et selon leurs compétences en orga-
nisation, des Jeudistes proposent des sorties qui
s'étendent sur plusieurs jours. Il arrive aussi que
des anciens de la Section ayant les qualifications
requises se mettent a disposition pour des sorties
avec cordes et crampons. Avec cette facon de pro-
céder, il n'est pas rare que des randonneurs qui ont
pourtant marché pendant 10, voir 15 ans avec les
Jeudistes, découvrent encore avec émerveillement
des endroits & moins de quelques kilométres de
chez eux dont ils ignoraient complétement I'exis-
tence.

Contacts et amitiés
Finalement, les Jeudistes c'est aussi une organisa-
tion qui offre bien des opportunités de contacts
et d'amitiés. Et quels qu'aient été leurs parcours,
leurs métiers ou encore leurs succeés personnels,
en regardant leur passé professionnel dans le rétro-
viseur, ils n'ont généralement plus rien a prouver.
C'est ainsi que le cocktail "retraite et randonnée”
offre une magnifique opportunité & chacun de faire
des rencontres enrichissantes avec des marcheurs
issus de milieux trés différents.

Pierre Hiltpold



STATION DE SECOURS DE
LA VUE-DES-ALPES

SAS

La Station de secours de la Vue-des-Alpes s'inscrit
dans I'histoire du secours en montagne en Suisse.
Dés le début du XXe siécle, le sauvetage alpin est
structuré par le Club Alpin Suisse (CAS), qui met en
place dés 1901 des dispositifs pour assister les alpi-
nistes en difficulté. Au fil du temps, ces structures se
professionnalisent et s'adaptent aux nouvelles pra-
tiques, aboutissant en 2005 & la création du Secours
Alpin Suisse (SAS), fondé conjointement par le CAS
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Intervention en terrain difficilement accessible

et la Rega afin d'assurer un systéeme coordonné et
moderne & I'échelle nationale.

Station de secours de la Vue-des-Alpes
Dans ce cadre, la Station de la Vue-des-Alpes est
rattachée aux sections Neuchateloise et Sommartel
du CAS. Avant la création du SAS, chaque section
disposait de sa propre colonne de secours. La sta-
tion s'est développée pour répondre aux besoins
du massif jurassien, caractérisé par des terrains par-
fois difficiles d'accés, notamment en hiver. Comme
ailleurs en Suisse, elle repose historiquement sur un
fort engagement bénévole, avec des sauveteurs
formés et organisés localement.

Aujourd'hui, la station constitue un élément actif
du dispositif du SAS. Elle intervient principale-
ment dans le canton de Neuchéatel, ainsi que dans
certaines zones des cantons voisins du Jura et de

Conducteurs de chiens comme spécialistes du secours

Berne. Son organisation repose sur une trentaine de
sauveteurs, appuyés par des spécialistes tels que
conducteurs de chiens de recherche ou experts en
interventions héliportées.

Missions de secours et formation
Ses missions incluent le secours & des randonneurs
blessés, la recherche de personnes disparues et les
interventions en terrain difficile, souvent en colla-
boration avec la Rega. La station assure un service
de piquet permanent, garantissant une disponibilité
continue. Elle joue également un réle important en
matiére de formation et de prévention, contribuant
a la sécurité des activités de montagne.

Misaél Peter

Cours de premiers secours destiné aux membres de la section
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LES CABANES

SURVOL

La gestion des cabanes repose sur une organisation
structurée et collaborative, impliquant plusieurs
acteurs aux roles complémentaires.

Les gardiens professionnels a la cabane Bertol
apportent leur expertise et assurent une présence
continue. lls garantissent un accueil de qualité.

Les gardiens bénévoles perpétuent l'esprit asso-
ciatif du CAS, en s'engageant avec passion et en
contribuant & maintenir une ambiance authentique
et conviviale.

Les préposés aux cabanes jouent un rble essentiel
de liaison. Ils assurent le suivi technique, adminis-
tratif et logistique des cabanes. Leur engagement

permet d'assurer la continuité et la cohérence dans
la gestion quotidienne.
Enfin, la commission des cabanes constitue I'organe
stratégique. Elle définit les orientations, supervise
les projets et veille au respect des standards du
CAS. Par son travail, elle garantit que les cabanes
restent des lieux sirs, accueillants et en harmonie
avec leur environnement.
La commission est présidée par Pierre-Alain
Comtesse dés 20071, puis par Werner Frick dés 2009.
Lui succéde Jean-Marc Schouller en 2011 puis Cyrille
Fama en 2016. Enfin, en 2023, Francois Dupont en
reprend la responsabilité.

La rédaction

Cabane altitude / construc- # cou- acces période gestion Fréquentation activités
situation tion ou chettes de gar- (# nuités, % occu-
acquisition diennage pation)
/ vente
Saleinaz CAS 2691 m Praz 1893 48 4h printemps gardiens 717 (2015), 840 A, Rd,
de Fort (VS) puis été bénévoles (2022), 1000 (2025)  RdA, Sk,
préposé SkA, E, C
Bertol CAS 3311 m Arolla 1896-1898 80 Sh mars gardiens pro- 3002 (2005), 4447 A, RdA, Sk,
(VS) 3 sep- fessionnels (2010), 3092 (2015), SkA,E, C
tembre préposé 2744 (2025)
Perrenoud 1419 m Crét 1920-1921 28 0-1h les week-  gardiens 654 (2015), 957 Rd, SkF,
Teni (NE) ends bénévoles (2022), 607 (2025) Raq, VTT,
préposé C
La Menée 1292 m Mt 1969-1970 15 1/2h  ponctuel  préposé 180 (2020), 200 Rd, SkF,
Racine (NE) (2022), 238 (2025)  Raq, VTT,
C
Panorama 2000 m Arolla 1981 6 Oh ponctuel  préposé 23 % (2019), 31% Rd, RdA,
(VS) (2021), 41% (2025) Sk, SkA,
SkF, Raq
Les Alises 1067 m 1996 10 Oh ponctuel  préposé 172 (2020), 188 Rd, VTT
Chaumont /2025 (2022), 79 (2024)
(NE)
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CABANE BERTOL CAS (3311 M)

Un des plus beaux panoramas des Alpes

La cabane de Bertol est un symbole de notre club presque depuis sa fondation.
Des générations de nouveaux membres ont révé d'atteindre le col de Bertol et,
d'abord avec des chaines puis plus tard par des échelles, d'arriver a ce balcon
a 3311 métres d'altitude. La cabane offre une vue inimaginable sur le glacier du
Mont Miné, sur la Dent Blanche, la Dent d'Hérens et le Cervin.

La cabane de 1898

La cabane de 2025
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Origines

C'est en 1896 qu'avec le don d'un membre du club, M. Carl Russ-Suchard, une
cabane tout en bois a été présentée a I'Exposition nationale de Genéve. Le
choix de son emplacement final revient a M. Victor Attinger qui a su présenter et
convaincre de son installation au Clocher de Bertol. Les travaux se déroulérent
des I'été 1897, et c'est le 7 ao(t 1898 que fut inaugurée la «Cabane de Neuchatel
au Clocher de Bertol». Elle disposait alors de 22 places.

Rénovation de 1949

En 1949, le club a déplacé en cars de Neuchatel a Bertol plus de 120 personnes
pour féter une rénovation qui offrait & la cabane une cuisinette-réfectoire et un
dortoir de 42 places.

Reconstruction de 1976

Plus tard, en 1972, I'enthousiasme du président de section Hermann Milz permit
la décision d'une reconstruction compléte de la cabane. De mai 1975 & juin 1976,
sur les plans de I'architecte zurichois spécialiste de la construction de refuges
alpins, M. Jakob Eschenmoser, la nouvelle cabane a été érigée, avec ses formes
en facettes si reconnaissables. Elle offre dorénavant 80 places.

Rénovation de 1999

La rénovation de 1999 a permis d'améliorer le confort de la cabane, la mise en
place d'une cuisine répondant aux nouvelles exigences des clients et a une pre-
miére étape de la gestion des WC avec l'installation d'une cabane extérieure.
Les WC de Bertol ont fait partie des souvenirs de tous les alpinistes depuis la
construction de 1975.

Rénovation de 2011

Malgré I'amélioration de 1999, le probleme n'avait toujours pas été résolu,
et les WC de Bertol faisaient toujours parler d'eux trés loin a la ronde.
C'est finalement en 2011, grace a I'impulsion de Dominique Gouzi, qu'une nou-
velle rénovation et l'installation d'une technique dite «séche» a résolu le pro-
bléme. C'est aussi a cette date que I'accés & la cabane a été déplacé sur la
face «coté Arolla», avec la mise en place de 2 grandes échelles d'acces, et d'un
balcon au milieu, pour y reprendre son souffle!

Gardiens et préposés
La cabane est gardiennée durant deux périodes pendant l'année, en hiver/



Vue vers |'est (d. g-a-d) Grand Cornier, Dent Blanche, Cervin, Téte Blanche, Dent d'Hérens, Dent de Bertol, Bouquetins

printemps pour la saison du ski d'une part et en été
d'autre part. Voir ci-dessous la liste des gardien-
nages depuis 50 ans.

Pour les préposés ces 25 derniéres années, on
trouve Dominique Gouzi qui remplit cette fonction
de 2001 & 2016. Lui succede Jean-Marc Schouller qui
s'investit dans cette fonction jusqu'en 2023. Aprés
une période de transition, c'est essentiellement
Michaél Gilliéron qui reprend la tache.

1975-1992 Jean Favre

1992-1996  Patrick Maistre

1997-2021  Bernadette Praz & Michel Maistre

2002-2003 Fred Denis

2004-2007 Thierry Reymond & Jolanda Stettler

2008 J.-L. Blanchard (H) / Anne-Marie Dolivet (E)

2009-2019  Anne-Marie Dolivet

9020 Fermée (Covid) (H) / Sophie Martin & Nuno
Neves (E)

2021-2026  Florence & Stéphane Schenk

(H) hiver, (E) été

Les gardiens successifs de Bertol

La cabane qui répond a toutes les envies
de montagne

Bertol jouit d'une situation idéale et offre 3
tous ses visiteurs une expérience inoubliable.
Elle est accessible de tous les cbtés. Par Arolla
bien sir, le cheminement normal. Mais aussi depuis
Zermatt, depuis ['ltalie par Téte Blanche ou le
Mont Br{lé, depuis les Vignettes ou depuis La Tsa.
Ses voies d'accés sont presque toutes
accessibles en été aussi bien qgu'en hiver.
Pour les amoureux de grimpe, de nombreuses voies
sont accessibles ou conduisent a la cabane: Douves
Blanches, Aiguilles de la Tsa, Dents de Bertol.
Pour les fans de ski de randonnée, la cabane offre
des variantes infinies: accés direct depuis Arolla,
traversée depuis Zermatt, accés depuis le col du
Mont Brilé par le glacier de Tsa de Tsan et Téte
Blanche. La Patrouille des Glaciers qui passe sur le
col au pied du Clocher de Bertol a, elle aussi, ren-
forcé I'image mythique de notre nid d'aigle.

Le parcours de la Haute route Chamonix - Zermatt,
que ce soit en hiver ou en été, a aussi participé a

la renommée de Bertol. Aujourd'hui encore, des
alpinistes du monde entier découvrent notre refuge
pendant leur traversée de cette haute route. Aucun
ne l'oublie et, a I'exception de ceux qui ne sup-
portent pas les échelles, tous et toutes deviennent
nos ambassadeurs.

Une visite a couper le souffle
Mais Bertol n'est pas réservée qu'aux alpinistes che-
vronnés. Avec un peu d'expérience, un peu d'entrai-
nement, elle est un endroit de réve pour une initia-
tion en montagne. La durée du parcours inférieure &
5 heures, la montée agréable par les Plans de Bertol
jusqu'au pied du dernier pierrier en font un objectif
de réve. Et le petit coup d'adrénaline des échelles
participe a l'explosion de plaisir a I'arrivée sur la ter-
rasse. A ce moment-1a, on ne sait plus si c'est I'alti-
tude ou la vue sur l'incroyable panorama qui coupe
le souffle des visiteurs.

Jean-Marc Schouller

Un réfectoire animé
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CABANE SALEINAZ CAS
(2691 M)

Origines de la cabane

Si notre section féte cette année son 150%™ anniver-
saire, en 1891 déja s'engagent les premiéres discus-
sions en vue de la construction d'une cabane dans
les Alpes. Aprés plusieurs recherches, le site de
Saleinaz est identifié comme I'emplacement idéal.
La décision de construire la cabane fut prise en ao(t
1892, et celle-ci construite a Neuchitel en 1893. Par
la suite, elle a été démontée, transportée jusqu'a
Praz de Fort, puis transportée & dos d'hommes et

Rene
Cabane de1893
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remontée sur le site actuel.

Au fil des années, la cabane a connu plusieurs
extensions: en 1903 et 1905, notamment, ce qui a
permis a la section de féter son centenaire en 1993.
Cependant, face & l'usure et a I'insuffisance des ins-
tallations, une nouvelle structure a été construite au
méme emplacement, et inaugurée le 24 ao0t 1997.

Les préposés et gardiens

La gestion de la cabane a été assurée par plu-
sieurs préposeés. Roger Burri, en poste depuis de
nombreuses années, a pris en charge la gestion
jusqu'en décembre 2015. Pendant la présidence
de Roger, de 2001 & 2004, André Rieder, un gar-
dien fidéle de Saleinaz, a assuré l'intérim. Ensuite,
Etienne Uyttebroeck a repris la gestion de 2016
a 2023, en introduisant une gestion en équipe,
d'abord avec André Geiser et Albertino Santos, puis
avec Annick Lovey et Jacques Bedoy, secondés par
leurs conjointes respectives. Depuis 2024, Michel
Abplanalp occupe cette fonction avec le méme

it b
Cabane de 2024

T T - E %

groupe. Chaque année, ce sont une trentaine de
membres de la section qui fonctionnent pendant
une semaine ou deux chacun comme gardiens
bénévoles.

Développement de I'escalade

La fréquentation de la cabane dépend fortement du
profil des visiteurs et de la diversité des activités
proposées. Roger et André observent la fréquen-
tation en déclin des alpinistes attirés par les som-
mets environnants, tandis que le nombre de grim-
peurs s'est accru en faveur de I'Envers des Dorées.
En réponse, il est décidé de développer l'escalade
dans les environs immédiats de la cabane. Dés
2007, une équipe aménage un jardin d'escalade au
pied de la cabane, proposant des voies accessibles
a tous, facilitant I'initiation a I'escalade. Ce site est
complété en 2004, 2006 et 2017. Dans le méme
temps, plusieurs longues voies sont ouvertes dans
le grand clocher des Planereuses.



Le bassin du haut glacier de Saleinaz: (d. g-a-d) Aiguille d'Argentiére, Aiguille du Chardonnet, Grande Fourche

Accés améliorés

Pour améliorer l'accés a la cabane, la commune
équipe les dalles sous le plan Monnay d'échelons
métalliques. La liaison entre la cabane de I'A-Neuve
et Saleinaz est retracée et balisée par des cairns,
facilitant la jonction entre les deux cabanes.

Entretien et aménagements

En ce qui concerne l'entretien, la construction de
la nouvelle cabane a permis d'éviter de lourds tra-
vaux, a l'exception du remplacement des toilettes
en 2008, le compostage étant inefficace a cette
altitude. En 2016, I'installation photovoltaique et les
batteries ont été renouvelées et renforcées, assu-
rant une alimentation énergétique suffisante pour la
cuisine, le stockage des provisions et |'eau courante
a tous les étages. Une chaudiére pour I'eau chaude
a été installée en 2021, améliorant le confort pour la
cuisine et la douche. En 2025, des travaux de répa-
ration ont été nécessaires suite & des fuites sur le
toit, et les batteries défaillantes ont été remplacées.

Année Covid

Une période particulierement marquante a été celle
de la pandémie de Covid. La gestion des mesures
sanitaires imposées par les autorités nationales a
occupé toute I'année 2020. Malgré ces contraintes,
la fermeture de la cabane a été évitée, grace & une
gestion rigoureuse et a I'engagement des équipes
bénévoles.

Changements environnementaux

Les vingt-cing derniéres années ont egalement été
marquées par des changements environnementaux
significatifs. Le réchauffement climatique, d'abord
perceptible par un été caniculaire en 2003, s'est
traduit par des étés de plus en plus chauds, modi-
fiant les conditions d'accés et de pratique en haute
montagne. Les traversées de glaciers et les horaires
d'ascension ont été impactés, avec notamment
I'inaccessibilité en été de la fenétre de Saleinaz et
du col du Chardonnet. La fréquence des chutes
de pierres et des éboulements a augmenté, illus-

trée par l'effondrement partiel du Petit Clocher des
Planereuses en 2023, suivi d'une récidive en 2025,
balayant par deux fois le chemin d'été.

Vitalité et bonne réputation
En conclusion, ces vingt-cing années témoignent
de la vitalité de la présence neuchiateloise sur le site
de Saleinaz. La cabane moderne, entretenue par
une équipe bénévole dévouée, continue de jouir
d'une excellente réputation. La pérennité de cette
institution repose sur I'engagement constant de ses
gérants et gardiens ainsi que sur l'adaptation aux
défis environnementaux et sociaux.
Longue vie encore a la cabane Saleinaz, symbole
durable de I'amitié et de l'esprit alpin.

Etienne Uyttebroek

Escalade dans le Petit Clocher des Planereuses
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CABANE PERRENOUD

- oy ﬁ

Cabane Perrenoud au sommet du Crét Teni a 1419 m
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Origines de la cabane

En 1919, Mlle Laure-Marie-Louisa Perrenoud, ori-
ginaire de Neuchatel, légue 10'000 fr a la Section
Neuchateloise pour construire une cabane portant
son nom.

Le terrain est acquis dans la région du Creux du Van,
au lieu-dit «Crét-Teni», pour 0.15 fr le m2.
L'architecte Louis Bura concoit le projet, devisé a
35'000 fr.

Le premier coup de pioche est donné le 15 mai 1921,
et I'inauguration a lieu le 25 septembre 1921, en pré-
sence de plus de 150 membres du CAS.

Préposés

Au début du 21¢ siécle, c'est Fred Burri qui est pré-
posé de la cabane. Jean-Paul Randin lui succéde en
2006 et assumera la fonction pendant 11 années.
En 2018, Dominique Gouzi devient préposé, fonc-
tion qu'il assume conjointement a celle de respon-
sable des travaux durant la période de rénovation
de la cabane. Dés 2023 Mohamed Boukhchacha est
le répondant principal du groupe qui partage les
tAches de gestion.

Rénovation en 2021 pour le centenaire

En 2021, & l'occasion du centenaire, la cabane subit
une rénovation compléte menée par la Section.

Les travaux durent dix mois, répartis sur les années
2020 et 2021, mobilisant une vingtaine de béne-
voles et de nombreux donateurs.

L'inauguration a lieu le 21 ao0t 2021 & 1419 meétres
d'altitude, avec environ 250 visiteurs venus décou-
vrir la cabane agrandie et modernisée, tout en
conservant son charme d'origine.

L'objectif était de lui offrir une «seconde jeunesse»
tout en respectant son histoire et son environnement
exceptionnel sur les crétes du Jura neuchatelois.
Concernant l'avenir, voici une projection inspirée



et réaliste de I'évolution possible de la cabane
Perrenoud d'ici 2050, en tenant compte des ten-
dances alpines, des enjeux environnementaux et
des aspirations du Club Alpin Suisse.

2025-2030: Consolidation et ouverture
Accessibilité améliorée: sentiers balisés avec signa-

La salle a manger d'antan

létique pédagogique sur la faune et la flore du Jura.
Activités éducatives: lancement de stages nature
pour les jeunes, ateliers sur la géologie du Creux du
Van et les changements climatiques.

Numérisation douce: réservation en ligne, suivi
météo en temps réel, mais sans compromettre le
caractére rustique du lieu.

=

Travaux de démolition et rénovation de 2020

2030-2040: Transition écologique et
ancrage communavtaire

Cabane ouverte: création d'un espace polyvalent
pour accueillir des conférences, des expositions
temporaires ou des retraites en pleine nature.

2040-2050: Innovation douce et préser-
vation
Surveillance environnementale: la cabane devient
un poste d'observation pour les chercheurs étu-
diant les écosystémes du Jura.
Architecture évolutive: intégration de matériaux
biosourcés et adaptatifs pour résister aux condi-
tions climatiques futures.
Transmission intergénérationnelle: création d'un
programme «meémoire alpine» oU les anciens
racontent I'histoire du lieu aux plus jeunes, avec
archives audio et vidéo.

Dominique Gouzi

21 aout 2021 - Inauguration de la cabane rénovée
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CABANE DE LA MENEE

A

2026 - Week-end des cabanes du 150¢
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Origines de la cabane

C'est une belle dame de 56 ans cette année. Sa 1°¢
naissance a eu lieu aux Grandes Pradiéres en 1948.
Puis 2°M naissance au nord-ouest du Pouét-Carré
dés l'automne 1968. Tout a été mis en route pour
une nouvelle construction. Le 31 mai 1970 c'est son
inauguration.

Préposés et gardiens

Depuis lors, il y a eu succession de gardiens les
weekends, gérants/préposés pour plusieurs années
et clubistes qui font vivre la cabane et l'entre-
tiennent.

A Walther Diethelm qui est préposé dés 2000 suc-
céde en 2003 Martine Jeanmonod,/Droz qui veillera
aux destinées de la cabane pendant 20 ans. Au duo
Katja Bannwart et Yann Buchs qui interviennent en
2022 succéde en 2025 le duo Magali et Marc Niklaus.
Sur I'année, il y a des journées réservées aux net-
toyages, rangement du bois, réfections diverses,
coup de peinture & gauche a droite.

Ce sont toujours des journées tres conviviales qui
permettent de découvrir la cabane sous d'autres
aspects et aussi de faire de nouvelles connaissances
de clubistes.

Activités

La Menée est une cabane qui est restée simple,
sans goUt de luxe, juste ce qu'il faut pour étre bien
et profiter de la nature (beaucoup de clubistes
apprécient). En 2021, elle a fété ses 50+1 ans (Covid
oblige). Jusqu'd aujourd'hui la Menée a accueilli
toutes sortes de gens et d'activités. Une vie bien
riche. En voici quelques exemples:

. C'est une cabane trés famille, les clubistes vy
viennent avec leurs enfants et petits-enfants, autres
membres de la famille et amis.

« Le groupe Alfavient y construire des igloos quand



ily a de la neige.

. D'autres aiment venir festoyer, se rencontrer,
aussi profiter du calme.

« Participer a des week-end jeux de sociétés.

« C'estaussiun lieu oU la section donne des cours théo-
riques et pratiques et tient des séances de commissions.
« Lacabane a aussi accueilli des cours sur la décou-
verte des plantes médicinales et que l'on peut cui-
siner.

- Bien des possibilités de balades, randos pas tres
difficiles. Eté comme hiver, raquettes, peaux de
phoque, bob. Donc pour tous les goUts, petits et
grands.

. Des écoles arrivent pour profiter de la nature et
découvrir une nuit ou plus en cabane.

- Possibilité de faire des grillades, des pique-niques.
« On ne compte pas le nombre de fondues, paél-
las, tartiflettes, torrées, etc. qui ont été servies dans
des ambiances magnifiques.

. Des week-ends organisés avec balade et repas a
theme.

Rénovations
En 2015, un groupe d'une dizaine de retraités venant
de suisse allemande (KAB, Coordination du travail
bénévole dans les Alpes) avec pioches, pelles et
autres outils sont venus passer une semaine pour
reconstruire deux murs de pierres séches autour
de la cabane, faire ressortir un sentier de pierres
plates menant a la cave qui avait disparu et recons-
truit un escalier bien malade. C'était une semaine
magnifique, pleine d'échanges, de rires, de bonne
humeur malgré le mauvais temps qui s'acharnait et
le travail quand méme bien physique.
Longue vie a cette cabane de la Menée.

Martine Droz.
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APPARTEMENT D'AROLLA

Le Panorama

Origines de I'appartement

En 1976, Mme Suzanne Kunz, propriétaire d'un appar-
tement dans la résidence «Le Panorama» a Arolla en
fait généreusement don au CSFA (Club Suisse des
Femmes Alpinistes) section Neuchatel. Aprés une
longue hésitation, les femmes, qui craignaient de
ne pas assurer toutes les charges que cela pouvait
engendrer, acceptent ce don.

En 1979, les anciennes du CSFA créent la section
Chaumont du CAS.

En 1983, l'appartement d'Arolla est transféré a
la Section Neuchateloise du CAS et géré par la
Commission des cabanes.

2000-2021

En 2000, c'est Marie-Josée Diethelm qui est pré-
posée de l'appartement et des 2006, Frangois
Byrde reprend cette fonction qu'il remplit jusqu'en
2021. Durant ses nombreuses années de bénévo-
lat, Francois se souvient de son excellent rapport
avec |'épicier du village, monsieur Christophe Clivaz
ainsi qu'avec le concierge de la résidence, monsieur
Bruno Bracci.

En décembre 2010, le systéme tarifaire change: le
prix de la location n'est plus relatif au nombre de
personnes mais est fixe pour l'appartement com-
plet.

En octobre 2016, un premier changement de mobi-
lier est effectué.

En mars 2020, l'appartement est fermé pour
quelques mois en raison de la pandémie du Covid.
Lors de sa réouverture, avec les mesures sanitaires
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Résidence Le Panorama ou se situe I'appartement de la section

en vigueur, les demandes de réservation explosent
et on enregistre un record de réservations pour la
période juin-décembre.

Ala suite d'un week-end passé a Arolla, Diane Delhove
se dit que l'appartement avait un super potentiel
mais qu'il était un peu dépareillé et nécessitait des
changements. Relayées par la Présidente de section,
par Francois Byrde le préposé et Cyrille Fama le pré-
sident des cabanes, ses propositions sont retenues
et la conduisent du méme coup a reprendre le réle
de nouvelle préposée investie de I'autorisation de
remettre I'appartement au goUt du jour.

Rénovation

En 2022 commence une premiére mise a jour du
matériel de cuisine puis suit le gros mobilier: table,
chaises, armoires, luminaires et canapé. Pour finir,
fin 2024-début 2025, une réfection compléte de la

Salle de bain nouvellement rénovée

salle de bain.
Diane aime a croire que ces changements ont
reboosté les demandes de locations car depuis la
fin du Covid, les réservations ont doublé.

Diane Delhove



CHALET DES ALISES

Vingt-cinq ans avant I'an 2000

Ca coince pas mal sur la question «fusion, pas
fusion» entre le CSFA (Club Suisse des Femmes
Alpinistes) et le CAS. Notre belle et noble Section
Neuchiteloise peut se targuer d'avoir été 'une des
rares sections de Suisse & rester longtemps réti-
cente a la fusion! Mais cela a fini par s'arranger et
guand tout fut réglé, l'accueil des «dames» dans la
section fut chaleureux. N'apportions-nous pas Le
Panorama (en 1982) et Les Alises (en 1996) dans la
corbeille de mariage?

Le chalet des Dames

Longtemps, nous avons pu gérer le chalet a notre
guise. Mes premiers souvenirs sont ceux des repas
du samedi. Une fois par mois, Ruth DeMetsenaere
prenait les inscriptions, faisait les courses, ouvrait
le chalet, et concoctait un savoureux repas avec
entrée, plat, dessert. Avec dix francs par personne,
on défrayait Ruth de ses dépenses et il restait tou-
jours de quoi alimenter notre «petite caisse». Cela
ne nous empéchait pas de toutes signer conscien-
cieusement le livre de cabane et de verser scrupu-
leusement le franc du «passage».

Puis Josette Durgnat a pris le relais. La cuisine étant
sombre, humide et froide, elle organisa une for-
midable campagne de rajeunissement: lessivage
de toutes les surfaces (placards dedans dehors),
débarras de quelques vieilleries et peinture fraiche
partout! Résultat éblouissant. Mais I'ambition de
Josette était grande alors que les forces des fidéles
anciennes diminuaient. Le chalet des Alises a alors

Chalet des Alises

été intégré a la Commission des cabanes. Nous
avons encore changé tous les lits et les matelas.

Le chalet de la Section

Le chalet dépendant maintenant directement de
la Commission des cabanes, c'est Marie-Josée
Diethelm qui prend la fonction de préposée et
gérante de la cabane, une fonction qu'elle assumera
pendant un temps record de 16 ans. Il y a des inno-
vations. Un nouveau fourneau a bois, ancien mais
efficace et en trés bon état a remplacé I'ancien, un
nouveau WC et une douche ont été installés. Il y a
longtemps, les Jeudistes sont venus fendre et ran-
ger le bois.

Vente du chalet

Malgré une situation privilégiée le chalet ne trouve
pas une fréquentation suffisante. En 2024, une
Commission du Patrimoine constituée pour analy-

Les "anciennes" pour un dernier pique-nique

ser le futur du parc immobilier de la section arrive
a la conclusion qu'une vente est nécessaire et la
vente du chalet des Alises est décidée lors de I'AG
de printemps 2025 et celui-ci est vendu peu aprés.

25 ans aprés I'an 2000
Une de celles qui ont fait vivre le chalet pendant
longtemps, fidéle autant que discréte, Véréne Frick
est encore la. Apprenant que «notre» chalet allait
étre vendu, elle a réuni quelques anciennes pour
un dernier pique-nique sur la terrasse & la mi-ao(t
2025.

Eliane Meystre
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Aréte NW du Sisne Himal gravie par I'expédition de 1980



LES EXPEDITIONS

EXPEDITIONS HIMALAYENNES

Marcel Kurz, explorateur émérite de la chalne de
I'Himalaya et membre d'honneur de notre sec-
tion, a suggéré avant son décés en 1967 la création
d'une fondation permettant de servir I'exploration
de I'Himalaya. La Fondation Louis et Marcel Kurz
(FLMK) a été créée en 1971 par I'épouse de Marcel
Kurz, désireuse de perpétuer ainsi la mémoire de
ces deux Neuchatelois membres éminents du CAS.
Grace aux intéréts de son capital, elle a contribué
a financer de maniére substantielle les expéditions
himalayennes de la section.

La Commission des expéditions a été créée en 1998
dans le but de soutenir les expéditions de la sec-
tion, notamment en assistant celles en cours et en
promouvant la mise sur pied de nouvelles entre-
prises. Elle a été présidée deés le début par Heinz

HUgli qui est resté en fonction jusqu'en 2010 puis
par Simon Perritaz qui est resté jusqu'en 2019. Jean-
Michel Zweiacker a ensuite pris la reléve avant de
transmettre le flambeau & Mazal Chevallier en 2026.
Les expéditions entreprises jusqu'a l'an 2000 se
sont toutes lancées vers des sommets vierges avec
quatre ascensions réussies dont trois sommets a
plus de 7000 m et la derniére ascension interrom-
pue a quelgue 100 m du sommet dans des condi-
tions trés difficiles.
Les expéditions suivantes apres 2000 sont décrites
en détail dans les pages qui suivent.

La rédaction

Dates: Objectif / altitude / pays
départ de Suisse

Chef de I'expédition

Nombre de Durée (jours):
participants/ approche/ ascen-

- retour en Suisse au sommet sion/ marche de
retour

15.3. - 21.5.1980  Sisne N / 6000 m? / Népal Ruedi Meijer 7/2 16/25/3

3.3.-26.5.1985 Ohmi Kangri / 7045 m / Népal Ruedi Meier 10/9 14 /35 /10

2.6.-25.8.1990  Bularung Sar /7200 m / Pakistan Alain Vaucher 10/9 4/4L5/3

25.3.-29.5.1995 Labuche Kang Il / 7072 m / Tibet Heinz Hugli 10 /10 1/32/1

2.7.-2.9.2000 Istor-O-Nal NE / 7276 m / Pakistan  Simon Perritaz 10/ - 3/43/2

12.6. -13.8. 2005  Saraghrar S-E /7208 m / Hindu Jean-Michel Zweiacker 9 /3 2/4L2/2
Kush (Pakistan)

5.9.-2910.2010  Beifang / 7174 m / Chine Sébastien Grosjean 8/-7 5/30/5

5.7 - 24.8.2015 Kishtwar / 5970 m / Inde Mazal Chevalier 8/4, 62 4/22/4

2020 - 21 Limi Himal / Népal Vincent Haller 8/ - Road trip 2022
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2005 SARAGHRAR S-E
7208 M / HINDU KUSH
(PAKISTAN)

Dates: 12 juin - 13 ao(t 2005

Chef d'expédition: Jean-Michel Zweiacker
Participants: Jean-Michel Zweiacker, Marc Belanger,
Mazal Chevallier. Sébastien Grosjean, Corinne
Lerch, Martin Liberek, Fred Morthier, Yves-Alain
Peter, Cédric Singele

Le massif du Saraghrar est la quatrieme plus haute
montagne du haut Hindu Kush, chalne montagneuse
longue de 600 km et située & la frontiére nord entre
le Pakistan et I'Afghanistan. L'équipe réalise la pre-

La ligne d'ascension avec les 3 camps d'altitude
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miére ascension du Saraghrar S-E (7208 m).

Depuis Chitral, les jeeps conduisent les alpinistes a
Zondrangram d'oU, accompagneés par 120 porteurs,
ils marchent jusqu'au camp de base. L'équipe ins-
talle trois camps d'altitude (5080 m, 6149 m, 7007
m). Franchissant glaciers, pentes raides et 300 m de
couloir & 50° elle atteint finalement le sommet le 24
juillet. Comme le démontrent quelgues moments
glanés dans le journal de bord, ce fut une aventure
magique rendue possible grace a une magnifique
équipe soudée.

Jeudi 23 juin: ... le camp de base est installé. Il est fété
au pastis. ..

Dimanche 26 juin: ... Marc et Cédric nous ont concocté
un souper de réve: fondue avec pain frais maison et
mille-feuilles au dessert...

Mercredi 29 juin: Encore sous I'excitation de la partie de
Uno d’hier soir, une équipe se met en route ...

Lundi 4 juillet: Marc monte au camp 1 pour une visite
de courtoisie et pour amener des lyophilisés et du PQ...
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Le camp 2, 6149 m

Mardi 5 juillet: ... et c’est vers 19h que ['on se retrouve
au camp de base ou un chaleureux accueil nous attend.
Dimanche 24 juillet: ... Midi: Yves-Alain, Mazal et Seb
arrivent au sommet tant convoité a 7208m... tout le
monde exulte de joie, c’est le bonheur...
Dimanche 31 juillet (lors du déséquipement de la mon-
tagne): ... Deux tonneaux sont balancés dans le couloir,
ils descendent, on espere, ils s‘arrétent, on s’énerve, ils
repartent, ils s’envolent, on rigole, ils disparaissent, on
rigole moins... Aprés quelques recherches, nous retrou-
vons nos 2 lascars.
Jeudi 11 aodt: ... nous terminons la journée avec tous
nos amis pakistanais. ..

Martin Liberek

L'équipe



2010 BEIFANG / 7174 M /
CHINE

Dates: 5 septembre au 29 octobre 2010

Chef d'expédition: Sébastien Grosjean
Participants: Sébastien Grosjean, Mazal Chevallier,
Nicolas Della Ricca, Olivier Linder, Martin Luther,
Johan Martin, Fred Morthier, Berhard Spack

Huit alpinistes neuchitelois tentent, en septembre
et octobre 2010, la premiére ascension du Beifang.
Ce sommet culmine & 7174m d'altitude et se situe
en Chine dans le massif du Karakorum & cété de la
face N du K2.

Nous faisons un jour d'avion depuis Zurich avec une

Le Beifang (a gauche) avec son célébre voisin, le K2

escale a Moscou pour arriver & Biskek, capitale du
Kirghizstan, puis 2 jours de camion militaire jusqu'a
Kashgar. Nous embarquons ensuite pour 2 jours de
4x4 oU nous passons un col & 4800m jusqu'a llik,
point de départ réel de I'expé. De 13, nous partons
pour 5 jours de trek avec des paysages majestueux,
accompagnés d'une quinzaine de chameaux et
repassons un col & 4800m avec nos fameuses «cha-
loupes» du désert. Nous arrivons au camp de base
(CB) de la face nord du K2 avec son cimetiére d'al-
pinistes.

Nous installons le camp 1 & une dizaine d'heures
de marche du CB, puis 3 camps intermédiaires au
milieu d'une vallée glaciaire inconnue pour établir
notre camp 2 au pied du Beifang. Nous y séjournons
les 8 durant 2 semaines. Nous plantons le camp 3 a
6000 m pour gravir encore 300 m avant de renon-
cer suite au danger élevé d'avalanches et de chutes
de séracs.

Pour conclure notre aventure, nous décidons de

PR SR e

Marche d'approche: 5 jours de trek avec 15 chameaux

faire I'ascension d'un 6000 (peut-étre vierge), le
Tuofeng, juste en dessus du CB. Nous remarque-
rons que nous avons bien fait d'arréter 'ascension
du Beifang en voyant qu'une immense avalanche
avait recouvert notre camp 3 potentiel.

Il est a noter un immense esprit de camaraderie
durant toute cette expé.

Avant de rentrer, nous visitons le désert du

Taklamakan et la belle ville de Kashgar.
Sébastien Grosjean

L'équipe
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2015 KISHTWAR / 5970 M /
INDE

Dates: 5 juillet au 24 ao0t 2015

Chef d'expédition: Mazal Chevallier

Participants: Mazal Chevallier, Vincent Haller, Jonas
Jurt, Martin Luther, Christelle Marceau, Johan Martin,
Régis Meyrat et Axel Meyrat

C'est en juillet 2015 que les 8 membres de I'ex-
pédition ont décollé a destination de la vallée du
Chomochior, dans la région du Kishtwar. Depuis
Dehli, le voyage pour cette vallée reculée du
Cachemire indien s'est effectué en 5 jours de bus
puis jeep sur des routes progressivement de plus
en plus étroites et vertigineuses pour enfin arriver
a Gulabgahr. Depuis ce village isolé qui ne voit que
trés rarement des touristes occidentaux, I'équipe

Le camp avancé installé a la base du White Saphir
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a poursuivi I'approche & pied, accompagnée par
une équipe locale et 55 mules pour transporter
plus d'une tonne de matériel et la nourriture néces-
saire aux 5 semaines de l'expé. Durant 4 jours, on
remonte une trés belle vallée parsemée de villages
offrant des scénes de vie traditionnelle qui finissent
de faire prendre conscience aux participants qu'ils
atteignent un recoin particulierement reculé et
isolé du massif de I'Himalaya. La marche se pour-
suit jusqu'a I'entrée de la vallée visée oU une petite
plaine idyllique parcourue par une riviére serpen-
tant entre des massifs de fleurs a accueilli le camp
de base. L'objectif était de gravir un ou plusieurs
sommets par des itinéraires nouveaux et d'explo-
rer la région. Cette vallée qu'une seule expédition
avait visitée précédemment offrait en effet encore
de nombreuses possibilités d'ascensions d'itiné-
raires nouveaux sur des sommets vierges d'une
altitude entre 5500 et 6200 m. Malgré une météo
capricieuse avec des températures élevées et des

Ascension du White Saphir par un nouvel itinéraire

pluies abondantes n'offrant pas des conditions favo-
rables, I'équipe n'a pas ménagé ses efforts. Apres
une phase d'exploration, de nombreuses reconnais-
sances ont été effectuées pour dénicher des itiné-
raires praticables et des tentatives ont été lancées
sur plusieurs sommets. Finalement, ce sont 3 som-
mets qui auront pu étre atteints: Le White Saphir
5815 m (2%™ ascension, nouvel itinéraire), le Lahara
Peak 5730 m (premiére ascension) et le Manasuna
Peak 5970 m (premiére ascension). De cette belle
aventure, restent des souvenirs incroyables et des
images gravées a jamais dans les mémoires des par-
ticipants..

Mazal Chevallier

Toute I'équipe de I'aventure



2020-2021 LIMI HIMAL

Chef d'expédition: Vincent Haller

Participants: Vincent Haller, Valentin Chapuis,
Lydiane Vikol, Lucas Studler, Amalie Fransen, Jérébme
Borboen, Arnaud Robert, Vanja Kistler

En juillet 2018, une equipe de huit membres se
constitue avec I'ambition de réaliser la neuvieme
expédition himalayenne de la section. Il nous fau-
dra prés d'une année de recherches, de lectures,
de cartes épluchées et de réves partagés pour
dénicher la perle rare. Notre objectif ne sera pas un
sommet précis, mais une vallée oubliée, perdue au
nord-ouest du Népal, au cceur de I'Himalaya.

Notre regard se pose finalement sur la vallée de
Nying, dans le district du Humla, au sein du massif
du Limi Himal. Une région reculée, si difficile d'ac-

cés qu'elle n'a accueilli jusqu'alors que deux expé-
ditions: celle de Paulo Grobel en 2015, puis celle de
Francois Damilano en 2017. Au fond de cette vallée,
a 4900 metres d'altitude, nous projetons d'installer
notre camp de base, au pied d'une dizaine de som-
mets vierges culminant autour de 6000 métres. Un
terrain de jeu révé.

Mais rejoindre ce bout du monde se mérite: deux
vols intérieurs, plusieurs heures de piste en 4x4,
puis prés de 100 kilométres de marche d'approche.
Un mois complet est prévu sur place, loin de tout,
au rythme de la montagne.

Et puis début 2020, tout bascule. Le Covid arrive.
Le monde s'arréte, les avions cessent de voler, les
frontieres se ferment. L'expédition est repoussée a
2021. Un an plus tard, malgré une situation légére-
ment améliorée, les incertitudes demeurent: risque
d'annulation de derniére minute, quarantaine impo-
sée, voire risque de se retrouver bloqués au Népal.
A contrecceur, nous renoncons une seconde fois. |l

n'y aura pas de troisiéme tentative.
Pour autant, I'envie de profiter ensemble de bons
moments en montagne est encore la. Avec deux
mois de vacances devant nous, nous décidons de
partir malgré tout. Un road trip alpin prend forme:
d'abord le massif des Ecrins, puis La Grave, avant de
poursuivre vers Chamonix.
Nous occupons ces 5 premiéres semaines entre
alpinisme, escalade en moulinettes et longues
voies, VTT et parapente. Puis une partie de I'équipe
se retrouve dans le Verdon, avant de changer de
continent et de mettre le cap sur le Maroc et ses
fameuses parois de la vallée de Taghia.
Avec un peu (beaucoup) de regrets de ne pas avoir
pu découvrir le Thé au beure salé en profitant de
la vue sur la chaine himalayenne, nous avons noyé
notre chagrin dans le Génépi avec vue sur nos belles
Alpes, et surtout ramené de superbes souvenirs de
ces longues vacances entre potes.

Vincent Haller

Sur I'aréte du D6me de Miage face au mont Blanc

L'équipe de 2018
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MINI-EXPEDITIONS

Initiées par une premiere mini-expédition de la
section organisée par Alain Vaucher au Hoggar, les
mini-expéditions sont devenues des entreprises
sporadiques renouvelées selon des envies d'évasion
trés variées. Elles font un peu le pendant aux autres
"grandes" expéditions et plaisent par I'engagement
moins considérable qu'en exige 'organisation.
Financiérement, les mini-expés sont partiellement
soutenues par un fonds de la section créé par
les participants aux premiéres expéditions hima-
layennes grace aux bénéfices sur les conférences et
les ventes de plaquettes.

Ci-dessous, le détail des 5 mini-expéditions organi-
sées ces 25 derniéres années.

Année objectif activité / pays chef d'expé participants
1988 Hoggar escalade / Algérie Alain Vaucher 8
1992 Monts Fanskye trekking et haute montagne / Tadjikistan Carole Milz 10
1993 Laponie raid & ski de fond / Finlande Jean-Francis Mathey 20
1997 Atlas et Todra ski en haute montagne et escalade (OJ) moniteurs OJ 23
/ Maroc
1999 Wadi Rum escalade / Jordanie Heinz Hugli 4
2007 Nun haute montagne / Inde Collectif 6
2007 Taghia & Todra escalade (OJ) / Maroc Denis Burdet 10
20M Mt Ararat ski haute montagne / Turquie Sébastien Gerber 6
2016 Lofoten escalade (QJ) / Norvege Yann Smith 12
2019 Leonidio escalade (OJ) / Grece moniteurs OJ 10

2007 NUN / INDE

Dates: 2 septembre au 4 octobre 2007

Chef d'expé: collectif

6 participants: Andreas Hutter, Bernard Spack,
Jean-Marc Challandes, Josep Sola i Caros, Sébastien
Gerber, Simon Perritaz

Sur proposition de Josep Sola et Andreas Hutter,
auxquels se joignent Sébastien Gerber et Simon
Perritaz d'abord, Berhard Spack et Jean-Marc
Challandes ensuite, une mini-expédition sur un
gros 7000 est organisée au Ladakh, nord de
I'Inde, en 2007. L'objectif est de gravir le Nun
7135 m!

Lexpédition a lieu du 2 septembre du 4 octobre.
L'équipe tente d'ouvrir une nouvelle voie sur la face
ouest mais celle-ci est instable et devient dange-
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reuse... Heureusement, alors qu'il s'agissait initia-
lement d'une acclimatation en altitude, une des
cordées tente sa chance par la voie nord-ouest et
atteint le sommet... juste le jour avant l'arrivée de la
neige et du mauvais temps, qui ferme la saison dans
la région.
Un film retrace cette épopée, il est disponible sur
YouTube. Sous rechercher, il faut taper "Nun Zero7"
Simon Perritaz

au Lﬂdﬂk’,h.

itlon de ol




2007 TAGHIA & TODRA / MAROC

Dates: 8 au 22 octobre 2007

Chef d'expé: Denis Burdet

10 participants: Denis Burdet, Christelle Marceau,
Thomas Crevoisier, Gabriel Heger, Simon Brocard,
Jonas Jurt, Dimitri Boulaz, Jérome Kuffer, Ali

Chevallier, David Niklés

Retour a dos de dromadaires apres une nuit passée dans le désert

L'OJ fait un séjour au Maroc placé sous le theme de
I'escalade, du trek et de la découverte. Nuit sous
tente. Déplacements & pied ou en jeep. Nourriture
au resthouse ou & organiser soi-méme.
De Neuchatel par Marrakech & Zaouia et 5 jours
d'escalade dans les gorges de Taghia. Suit un trek
de 2 jours dans le désert accompagné de mules. La
deuxiéme période d'escalade de 3 jours se déroule
a Todra ouU les grimpeurs se donnent dans des voies
super dures par une météo trés variable oU les
périodes séches alternent avec des orages violents.
Déplacement a Zagora pour une visite, un tour a
dromadaires et une nuit a la belle étoile.
Retour par Marrakech et Madrid.

La rédaction

Pilier du Ta Oujdad

2011 MT ARARAT / TURQUIE

Dates: 17 avril au 18" mai 2011

Chef d'expé: Sébastien Gerber

6 participants: Sébastien Gerber, Cédric Singele,
Martin Liberek, Mona Klein, Olivier Voirol, Rolf Eckert

Le Mont Ararat (5165 m) est le sommet le plus élevé
de Turquie. Ce volcan aux neiges éternelles se situe
sur le haut-plateau arménien, & l'est du pays. En
2011, la section y organise une mini-expé de ski de
haute montagne qui parvient rapidement au som-
met. Ensuite, I'équipe, obligée de renoncer a l'as-
cension projetée du mont Damavand (5'671 m), se
lance ensuite sur plusieurs autres sommets turques:
le Massif d'Aladadlar dans les Monts Taurus, le
Petit Alaca (3350 m) et le Hasan Dagi (3253 m) en
Cappadoce.

Martin Liberek & Sébastien Gerber

= "D'épi‘)t;ies skis \&

P 4'500m

Notre camp 1
3'250m .

Itinéraire au Mt Ararat
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2016 LOFOTEN / NORVEGE

Dates: 6 au 21 ao0t 2016
Chef d'expé: Yann Smith (guide & chef OJ)
Participants: Ojien-ne's

Une expédition avec la jeunesse du CAS a l'assaut
des parois granitiques des Lofoten: deux semaines
d'escalade en trad sur I'archipel, avec une équipe

de 12 personnes (et a peu prés autant d'avis sur la
meilleure facon de monter une tente).
Nous avons gravi plusieurs grandes classiques,
dont Vestpillaren (Presten) — 12 longueurs en
trad jusqu'au éa+ —, l'aréte nord du Vagakallen,
Svolveergeita, et d'autres encore. Une expérience
intense et formatrice pour les Olien-ne-s: escalade
engageée, camping sauvage, rires, et une collection
d'aventures rocambolesques... dont certaines res-
teront probablement classées "secret défense.
Une escalade variée et soutenue sur des faces peu
équipées, des protections parfois "créatives”, et des
journées interminables sous le soleil de minuit: par-
fait pour grimper a toute heure... et pour découvrir
qu'on peut étre fatigué méme quand il ne fait jamais
nuit. Bref, du granit, du trad, de la magie nordique.
Yann Smith

Dans le fameux diedre du Vestpillaren

2019 LEONIDIO / GRECE

Dates: 11 au 20 octobre 2019
Chef d'expé: moniteurs OJ
Participants: 7 Ojien-ne-s et 3 moniteurs

Prenez une équipe d'OJ survitaminés, un moni-
teur-organisateur dévoué et un comité de section
prét a soutenir le projet, et vous obtenez un magni-
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fique séjour au pays des olives et des oranges. Le
11 octobre, 7 jeunes et 3 moniteurs prennent I'avion
pour Athénes avant de rejoindre Leonidio, ville
cotiere d'Arcadie.
Du «Chateau» a Tsitalia, I'équipe découvre les parois
de ce paradis de la grimpe: Twin Caves, Mars,
Jupiter, Elona, King of Thrones... Le caillou, gris, rose
ou orangé, est trés adhérent. Chaque secteur offre
son style, entre colonnettes, dalles, verticales et
dévers. Le décor est grandiose, malgré la chaleur
accablante.
Par petits groupes, nous profitons aussi de la Mer
Egée, de la plage, des spécialités locales et d'une
escapade jusqu'a Mystra.
Le 20 octobre, la téte riche de souvenirs, nous
remontons la cOte sinueuse en laissant derriére
nous le canal de Corinthe.

Pascal Renaudin

Naomie se perd dans le gris de Sala



AUTRES EXPES

Teams d'expéditions du CAS
Participations de membres de
la section

Les Teams d'expéditions du CAS (au niveau suisse)
est un programme de promotion de la reléve, dont
le but est de former de jeunes alpinistes talentueux
afin de les mener & I'autonomie et de leur permettre
de réaliser leur propre expédition de haut niveau
dans des régions plus ou moins lointaines. Ce pro-
gramme existe depuis une quinzaine d'années.
Plusieurs jeunes de notre section ont été sélec-
tionnés pour participer aux Teams de ces expés
qui étaient mixtes au départ, puis séparés pour les
hommes et les femmes. Ont participé les membres
suivants de notre section:

Christelle Marceau et Jonas Jurt, team d'expédition
du CAS, Cordilliere Blanche au Pérou 2013 (1)
Lydiane Vikol, team d'expédition féminine du CAS,
Kirghizistan 2019 (2)

Pauline Laubscher et Naomie Birki, team d'expédi-
tion féminine du CAS, Groenland 2025 (3)

Denis Burdet a en outre participé a plusieurs de ces
expéditions du CAS comme chef guide (1)

Par ailleurs, Hugo Béguin s'est illustré pour la pre-
miére ascension de la face N du Flat Top Peak dans
I'Himalaya indien qu'il a réalisée avec Matthias Gribi
et Nathan Monard en 2023 et pour laquelle la pres-
tigieuse distinction du Piolet d'Or leur a été remise
(4).

La rédaction

1/ Team d'expédition du CAS, Pérou 2013 2/ Team d'expédition féminine du CAS, Kirghizistan 2019

3/ Team d'expédition féminine du CAS, Groenland 2025 4/ 1% ascension de la face N du Flat Top Peak, 2023
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PERSPECTIVES

VALEURS ET PERSPECTIVES

Lorsque la Section Neuchateloise du CAS voit le
jour en 1876, ses premiers membres sont triés sur
le volet social: il faut montrer «patte blanche»; de
la réception formelle par double parrainage, on est
passé depuis a une adhésion plus democrathue
réunissant adolescents, adultes ou nouveaux retrai-
tés, le but étant de découvrir la montagne da
esprit de camaraderie. '
Dans les activités d'alpinisme, de ski,
d'escalade en rocher ou glace, Iés V.
sont le golt de I'aventure, le c
l'esprit d'équipe. Pourtant, I'étre
plus individualiste. Phénomeér
associations de bénévolat,’
plaisir, «consommer» la montagne,
assumer les responsabilités; ainsi lors d'une course
glaciaire, 'esprit de cordée est parfois remis en
cause par un participant, mettant a mal la sécurité
de I'équipe.

Cette constation peut paraitre séveére, pourtant elle
a son pr|x lorsqu'on aborde le theme des change-

. ""‘t s clim. ses. fonte \a:p|de des glaciers,

oraines cce
~ertaines cabanes devnu dlfF|<:|Ie ce #

donnes demandent une bonne é ft n des
risques; un chef de course ayant suivi les f

offertes par la section peut les estimer et propo-
ser des courses intéressantes, sans forcément faire
appel a des professionnels, guides ou accompa-

’—éﬂglr
&

gnateurs de moyenne montagne.

Alors, comment envisager |'avenir? Les valeurs
fondatrices du Club alpin restent, mais le monde
change tres vite; qui aurait imaginé il y a 150 ans
gu'on dévalerait les pentes de montagne en vélo,
qu'on s'envolerait en parapente du sommet de

|I'Everest, qu'on raserait les crétes en wingsuit tel un

afgle’) \

Les exped|t|ons Iomtames en avion devenant éco-
ygiquement. |ncompat|b|%, on ne peut que se
de voir des jeunes c!qmstes voyager en train
bateau pgur réaliser leur réve d'escalade au
d, ou pédaler jour '_prés jour jusqu'a I'El-
sans compter Iusage‘pdé clean climbing en
escalade dans la volonté de protéger notre envi-
ronnement.

La montagne, méme meurtrie, est encore la pour
longtemps et nous, les humains, n'en sommes
que passagers éphémeéres. Si nous voulons qu'elle
reste notre terrain de jeu, adaptons-nous et faisons
montre de créativité. N

Pour les descendants de nos petits-enfants, la neige
ne sera peut-étre plus la, mais faisons-leur confiance
pour développer de nouvelles compétences et

- continuer a vivre la-haut de merveilleux moments.

anrEF"_’

Nadia Higli

Mini Cervin porté par une main de femme



REINVENTER LA MONTAGNE, ENSEMBLE

Célébrer 150 ans d'histoire, c'est regarder le chemin
parcouru, mais aussi se demander comment nous
voulons vivre la montagne demain. Ayant fait partie
de I'OJ et maintenant en tant que monitrice, je vois
que l'avenir du club ne se joue pas seulement dans
la transmission des pratiques, mais aussi dans leur
évolution.

La jeunesse hérite d'une passion pour la montagne,
mais elle apporte aussi de nouvelles maniéres de la
vivre. Aujourd'hui, beaucoup de jeunes sont atten-
tifs a pratiquer avec plus de conscience: question-
ner notre impact, trouver les bons compromis, étre
plus attentifs aux milieux que nous traversons. Aimer
la montagne, c'est aussi apprendre a la respecter
autrement.

Les pratiques changent aussi dans leur culture. Par
exemple, méme si le club integre pleinement les
femmes depuis plusieurs décennies, il reste par-
fois du chemin a parcourir dans les idées recues,
dans l'intégration réelle et dans la promotion des
femmes & tous les niveaux de la vie du club. La jeu-
nesse peut contribuer 3 faire évoluer cela, souvent
simplement par sa maniere d'envisager les choses
avec plus de naturel, d'ouverture et d'égalité. Cette
évolution enrichit le club et le rend plus fidele a ses
propres valeurs.

Ce regard nouveau ne remet pas en cause I'héri-
tage du CAS, il le prolonge. Les valeurs de solida-
rité, de respect et d'engagement demeurent, mais

elles prennent aujourd'hui de nouvelles formes.
L'OJ est un lieu oU cette évolution se vit concréte-
ment. On y apprend les techniques, bien sir, mais
aussi une certaine maniére d'étre en montagne, la
confiance, l'entraide, I'émerveillement aussi. Cela
parait essentiel pour I'avenir.
Si le club a traversé 150 ans, c'est parce qu'il a su
transmettre, mais aussi s'adapter. La jeunesse fait
partie de ce mouvement. Elle ne porte pas seule-
ment la reléve, elle contribue déja a réinventer, avec
respect, la maniere de vivre la montagne ensemble.
Naomie Burki

2025 - Expé CAS au Groenland
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Petit Clocher du Portalet

CREDITS

Remerciements

Cette plaquette ayant été réalisée grace a la colla-
boration de nombreuses personnes, nous tenons a
dire & toutes et a tous la reconnaissance de notre
section.

Nous remercions les auteurs des messages, Marco
Dirren, président central du CAS, Marianne Fatton,
championne olympique et membre de notre sec-
tion, Nicole Baur, présidente du Conseil communal
de la Ville de Neuchatel, ainsi que notre président
de section, Jean-Daniel Quidort, pour les mots cha-
leureux et circonstanciés qu'ils nous ont adressés.
Un grand merci a John Howe pour l'image de cou-
verture, a Marina de Toro pour l'accés aux archives
papier et & Jean-Claude Lanz pour les archives
numériques.

Merci aux nombreux membres de la section qui
nous ont apporté des textes:

Aline et Michél Gilliéron, Carlos Gil-Machin,
Catherine Borel, Claudine et Paul-André Laperrouza,
Diane Delhove, Eliane Meystre, Erich Tanner, Etienne
Uyttebroeck, Jean-Marc Schouller, Lucie Wiget,
Martine Droz, Martin Liberek, Marylin Stauffer, Mazal
Chevallier, Misaél Peter, Nadia HUgli, Naomie BUrki,
Nathalie Veber, Pascal Renaudin, Philippe Aubert,
Pierre Hiltpold, Pilar Nadal, Simon Peitsch, Simon
Perritaz, Sébastien Gerber, Sébastien Grosjean,
Vincent Haller, Yann Smith, Yann Smith

Merci a la commission du 150° pour son soutien.
Merci a Nadia HUgli pour la relecture.

Une pensée va également a toutes et tous les
membres qui, durant ces 25 derniéres années, ont
agi au sein de la section et dont les activités n'ont
pas pu étre évoquées dans cette publication.
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